BO GIAO DUC VA PAO TAO BO Y TE
TRUONG PAI HOC Y DUQC THAI BINH

PANG THI VAN QUY

THUC TRANG PIEU KIEN LAO PONG, SUC KHOE

CUA NU CONG NHAN TAI HAI CONG TY MAY
CONG NGHIEP THANH PHO THAI BINH VA
HIEU QUA MOT SO BIEN PHAP CAN THIEP

LUAN AN TIEN S Y TE CONG CONG

THAI BINH - 2024




BO GIAO DUC VA PAO TAO BO Y TE
TRUONG PAI HOC Y DUQC THAI BINH

PANG THI VAN QUY

THU'C TRANG PIEU KIEN LAO PONG, SUC KHOE
CUA NU CONG NHAN TAI HAI CONG TY MAY
CONG NGHIEP THANH PHO THAI BINH VA
HIEU QUA MOT SO BIEN PHAP CAN THIEP

LUAN AN TIEN S Y TE CONG CONG

Chuyén nganh: Y té cong cong
M s6: 9720701

Nguoi huéng dan khoa hoc

1. PGS.TS. Nguyén Pang Ving
2. PGS.TS. Ngo Thi Nhu

THAI BINH - 2024



LOI CAM ON

Trong qua trinh hoc tap va nghién ctru tai Truong Pai hoc Y Duoc Thai
Binh, t61 lu6n nhan dugc sy dong vién, hudng dan tan tinh va tao diéu kién
ctia Nha trudng, cac Thay gido/Co gido, cic anh chi dong nghiép, ban bé va
gia dinh.

Loi dau tién, t6i xin trin trong cam on Ban Giam hiéu Nha truong,
Phong Quan 1y Pao tao Sau dai hoc, Khoa Y té cong cong Truong Pai hoc Y
Duoc Thai Binh cung cac Thiy gido/Co gido da nhiét tinh giang day, hudng
dan va giup d& t6i trong sudt qua trinh hoc tip va nghién ctru.

Tbi xin bay to 1ong biét on sau sic téi PGS.TS. Nguyén Ping Viing va
PGS.TS. Ngé Thi Nhu d3 tan tinh huéng dan va dinh hudng cho t6i trong
subt qué trinh hoan thién luan an.

Tbi xin gui 101 cam on Ban Giam dbc va cong nhan tai Cong ty TNHH
may Hung Nhan va Cong ty TNHH may Hualida. Ban Giam dbc, Khoa Vé
sinh lao dong Trung tam Kiém soét Bénh tat Thai Binh, Khoa kham bénh va
Phong kham Pa khoa Hoa Binh-Ha Noi da gitip d& tao diéu kién thuan loi cho
to1 trong qua trinh hoc tap va hoan thién luan an.

Cubi clng, toi xin bay to 1ong biét on sdu sic tdi nhig nguoi than trong
gia dinh va ban bé than thiét cua t6i, nhitng nguoi da ludn dong vién, gitp do
khich 16 tdi trong sudt ca qué trinh hoc tip va nghién ctru.

Xin tran trong cam on.

Thai Binh, ngay ... thang ... nam 2024

Tac gid ludn an

Pang Thi Van Quy



LOI CAM DOAN

Toi 1a Bang Thi Van Quy, nghién ctru sinh khéa 11, truong Pai hoc Y
Duoc Thai Binh, chuyén nganh Y té cong cong, xin cam doan:

1. Pay la luan an do ban than toi truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan
ctia PGS.TS. Nguyén Ping Vimg va PGS.TS. Ngé Thi Nhu.

2. Cong trinh nay khong tring l3p v&i bat ky nghién ctru nao khac da
dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Cac sb lidu va thong tin trong nghién ctru 12 hoan toan chinh xac,
trung thyc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan cua co so
noi nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luit vé nhitng cam
két nay.
Thai Binh, ngay ... thang ... nam 2024

Tac gid ludn an

Pang Thi Van Quy
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PAT VAN PE

Hién nay, & nudc ta nganh cong nghi¢p dét may ngay cang c6 vai tro
quan trong trong nén kinh té quéc dan. Nganh may khong chi phuc vu cho
nhu cau ctia con ngudi ma con giai quyét duge cong viée cho nhiéu lao dong
trong xa hoi va dong gop ngay cang nhiéu cho ngan sach qudc gia, tao diéu
kién dé phat trién kinh té. Theo Tong cuc Théng ké, dén nam 2022 sb cong
nhan nit chiém 46,8% luc lugng lao dong ca nudc va tham gia vao tat ca cac
thanh phan kinh té [1], [2].

Trong nhitng nim qua, Thai Binh 1 mét trong nhiing tinh thu hat rat
nhiéu dau tu vé linh vuc nganh may tir cac tap doan dét may, cong ty may tu
nhan trong va ngoai nudc. Pa s6 nguoi lao dong tir cac khu dan cu thude cac
xa ven thanh phé tap trung vé, ho ¢6 trinh d6 hoc van chua cao, hiéu biét vé an
toan vé sinh lao dong con han ché va chua day du. Nhiéu doanh nghiép chua
quan tAm an toan vé sinh lao dong, cong tac tap huan, huan luyén cho ngudi lao
dong con dbi phod. Mat khac, cac cong ty may khong ngimg mo rong quy md
san xuat dé dap tmg nhu cau dit hang cua cic nude, vi thé s6 luong diy chuyén
san xuat tang 1én trong khi diéu kién nha xuong chua duoc mé rong dan dén
viée sap xép vi tri lam viéc chua phu hop, chua dap tng duoc viée lap dat cac
thiét bi nham giam thiéu, xtr 1y 6 nhiém moi trudong 1am viéc. Mot nghién ciru
tai Ngh¢ An chi ra diéu kién lao dong tai cac co s& may c6 54/60 mau nhiét do;
58/60 mau do am; 100% mau tdc do chuyén dong cua khong khi dat tiéu chuan
[3]. Nghién ctru cia Pham Thi Ngoc va cdng su ciling cho biét c6 28/100 mau
nhiét do; 3/60 mau anh sang; 20/60 miu muc 6n va 55/60 mau bui dat tiéu
chuan [4]. Diéu nay c6 nhitng han ché, tiém 4n nhiing nguy co 1am anh hudng
x4u t6i stc khoe nguoi lao dong. Pic biét, trong nganh may hau hét 13 lao dong
nit, c6 nhiéu nguy co 6m dau-bénh tat, bénh nghé nghiép va tai nan thuong tich
tang [5]. Chinh vi vay, ting cudng cong tdc dam bao an toan vé sinh lao dong

12 van dé can thiét, co y nghia thuc tién.



Theo uéc tinh ctia T6 chic Lao dong Qudc té, hang nim c6 khoang 337
triéu vu tai nan lao dong xay ra trén thé gigl va 160 triéu truong hop mic
bénh nghé nghiép [6]. Udc tinh s6 méi mac bénh nghé nghiép do phoi nhiém
v6i yéu td nguy co tai noi lam viée trong d6 30%-40% s& din t6i cac bénh
man tinh va khoang 10% s& dan t6i khuyét tat [7]. Qua diéu tra vé kién thic,
thuc hanh cta ngudi lao dong & mot sé cong ty may céng nghiép tai Hung
Yén két qua cho thdy nir cong nhan thyc hanh ding khi deo khau trang va
thuc hién tu cham soc sure khoé dat 99,3% va 70,8% [8]

Gan ddy di c6 nhiéu nghién ctru dua ra nhimg giai phap nham bao vé
suc khoé cua nguodi lao dong nganh may cong nghiép, cac giai phap cai thién
k¥ thuat, cac bién phap giam thiéu yéu t6 c6 hai trong mdi truong lao dong,
cac phuong tién bao vé ca nhan, ... [9], [10]. Dé nang cao hiéu biét va y thuc
trach nhi¢m tham gia ddm bao an toan v¢ sinh lao dong tai co s& may cong
nghiép can dua ra cac giai phap nang cao kién thirc ciia cong nhén trong céc
nha may xi nghi¢p. Cau hoéi dat ra la tai Thai Binh, thyc trang diéu kién lao
dong cua nit cong nhan may ra sao, lam thé nao dé ning cao kién thuec, thyuc
hanh ctia nit cong nhan may vé dam bao an toan trong lao dong. Dé giai quyét
van dé trén ching t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Thue trang diéu kién lao
dong, sirc khde ciia nir cong nhan tai hai cong ty may cong nghiép thanh
phd Thai Binh va hiéu qua mét s6 bién phap can thiép”

Véi cac muyc ti€u nghién ctru:

1. Mo ta thuc trang diéu kién lao dong, sirc khoe va mot sO yéu 16 lién quan
dén sirc khée cia nit céng nhan tai hai cong ty may cong nghiép ¢ thanh

phé Thdi Binh nam 2021.

2. Pdnh gia két quad ciia mot sé bién phdp can thiép nham bdo vé, ndng cao
sikc khée ciia nit cong nhan tai hai cong ty may cong nghiép & thanh phé

Thai Binh.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Mt s6 khai niém, dinh nghia c6 lién quan
* Piéu lién lao dong

Diéu kién lao dong duoc hiéu 13 tong thé cac yéu td ty nhién, xa hoi,
kinh té, k¥ thuat duoc biéu hién théng qua cac cong cu va phuong tién lao
dong, dbi tuong lao dong, qua trinh cong nghé, moi truong lao dong va sy sip
xép b tri chung trong khong gian. Su tac dong qua lai cia ching trong mdi
quan hé véi nguoi lao dong tai noi 1am viéc, tao nén mot diéu kién nhat dinh

cho con nguoi trong qua trinh lao dong.
* Moi truong lao dong

MBoi truong lao dong 1a tong hop tit ca cac nhan té nhu khong khi, dat,
nuoc, anh sang, am thanh, nhiét do, do am, van tdc gi6, nha xudng, may moc,
phuong tién, canh quan, cac yéu t6 xa hoi,... ¢ anh hudng dén chat lugng lao
dong va cudc sdng ciia con nguoi ciing nhu tai nguyén can thiét cho lao dong,
san xuat, sinh hoat cta nguoi lao dong, con ngudi noéi chung va cong nhan nodi

riéng [11].

* Céac yéu t0 tac hai nghé nghiép: Cac yéu to tac hai nghé nghiép 1a
nhitng yéu t6 vat chat hoic phi vat chit c6 anh huéng xau, c6 hai va nguy
hiém, c6 nguy co gy nén tai nan lao dong hodc bénh nghé nghiép cho ngudi

lao dong.

* Yéu t6 nguy hiém 1a yéu t6 gdy mat an toan 1am ton thuong hodc gay
tir vong cho con nguoi trong qua trinh lao dong [12].

* Yéu t6 co hai 1a yéu to gay bénh tat, lam suy giam strc khoe con ngudi

trong qua trinh lao dong.



* Tai nan lao dong: Tai nan lao dong la tai nan xdy ra trong qua trinh
truc tiép lao dong hodc lién quan dén lao dong, cong tac do tac dong dot ngot
ctia cac yéu to nguy hiém tir bén ngoai lam chét nguoi hodc lam ton thuong
hodc huy hoai chirc nang hoat dong binh thuong cua mdt by phan nao doé trén

co thé.

Tai nan lao dong duoc chia 1am 3 loai: gy chét ngudi, giy thuong tich

nang va gay thuong tich nhe.

* Phuong ti¢n bao vé€ ca nhan: Phuong tién bdo vé cd nhan la nhitng dung
cu, phuong tién can thiét ma nguoi lao dong phai duogc trang bi, cung cap dé sir

dung trong khi lam viéc hodc thyc hién nhi¢m vu trong lao dong [13].

* Vi khi hau trong moi truong lao dong 13 tong hop cac yéu t6 vat 1y cia

khong gian noi 1am viéc gdm nhiét do, do am, tdc do gio va birc xa nhiét [14].

* An toan lao dong 1a giai phap phong, chong tac dong cua cac yéu to
nguy hiém nhim dam bao khong xay ra thuong tt, tr vong ddi véi con nguoi

trong qua trinh lao dong [15].

* Ecgonomi 12 nghién ctru va tng dung nhimg quy luat chi phdi giita con
nguoi va lao dong nhim tao ra méi truong lao dong thoai mai, khong go bo,
hop 1y va an toan, cac phuong tién lao dong, vi tri lao dong phai phu hop voi
nhan tric, tAm sinh 1y ctua nguoi lao dong, giup bao vé stuc khoe va phong
ngura cac tai nan lao dong cho ngudi lao dong [16].

* Vé sinh lao dong 1a giai phap phong, chong tac dong cua yéu td co
hai gay bénh tat, 1am suy gidm strc khde nguoi lao dong trong qua trinh lao
dong [12].

* Cac yéu to vé sinh lao dong bao gdm yéu t6 vi khi hau nhu: nhiét do,

do am, toc do gio; cac yeéu to vat Iy nhu: birc xa nhiét, anh sang, tiéng oOn,



rung, phong xa, dién tir trudng; yéu to bui; cac yéu té hoa hoc; cac vi sinh vat
gay bénh; tam sinh 1y lao dong va ecgonomi va cac yé€u td6 khac trong moi

truong lao dong [15].

* Cang thang (Stress) trong lao dong 1a phan tmg tu nhién cua co thé dbi
pho véi thach thirc, mbi de doa trong lao dong dan dén thay doi vé cam xtc

va hanh vi [16].

* Cang thang trong lao dong 13 nhitng anh hudng ctia ganh ning, diéu
kién lao dong 1én mot nguoi tuy thudc vao dac diém va kha nang chiu dung,

kha nang dap ing ca nhan.

* Mét moi trong lao dong: Cac biéu hién toan than hay cuc b khong
mang tinh bénh hoc do cing thang cta lao dong, c6 kha niang phuc hoi hoan

toan khi nghi ngoi [16].

* Sirc khoe 1 trang thai hoan toan thoai mai vé thé chat, tinh than va x4

hoi chir khong phai 1a tinh trang khong c6 bénh hodac tat.

* Phan nhém bénh tat: Trong nghién clru cac tac gia trong nganh thuong
xép nhom cac bénh theo hé théng co quan cta co thé bi mic bénh dé dé cho

viéc danh gia cac yéu té anh huong [17].

* Bénh nghé nghiép 1a bénh phat sinh do diéu kién lao dong c6 hai cua

nghé nghiép tac dong ddi véi ngudi lao dong [12].

* Tac hai nghé nghiép 1a nhitng yéu t6 trong qua trinh san xuit va diéu
kién lao dong c6 anh hudng xau dén stre khoé va kha ning lao dong, gay nén
nhitng rdi loan bénh 1y hoic cac bénh nghé nghiép ddi v4i nhitng nguoi tiép
xtc. Tac hai nghé nghiép trong lao dong cong nghiép twong ddi phirc tap va
da dang [18].



1.2. Thye trang diéu kién lao dong tai cac cong ty may
1.2.1. Quy trinh may cong nghiép

Pic diém ciia may cong nghiép 1a may theo day chuyén. Mdi cong nhan
trong mot day chuyén thuc hién mot cong doan may céc chi tiét va lip ghép cac
chi tiét @& hoan thanh san pham & cudi diy chuyén. Nguoi céng nhan may &
dau day chuyén khi thuc hién xong mot chi tiét ciia san pham s& chuyén cho
ngudi may & cong doan tiép theo. Cudi diy chuyén s& c6 ban kiém tra san
pham cho dén khi san phim hoan thién va khong c6 16i. Cong doan may chiém
mot vi tri rat quan trong trong qua trinh san xuat. O cong doan ndy cac chi tiét
ban thanh pham dugc 1ap rap thanh san phdm hoan thién. Céng doan may s6

luong truc tiép ngdi may chiém khoang 80% sb luong lao dong truc tiép.
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Cong doan may cong nghiép co cac yéu t6 nguy co anh hudng dén stc
khoé tip trung & cac vi tri nhu cat, may va 1a hoi. Nhitng vi trf van chuyén
nguyén liéu, cat, may, 13 hoi va thanh pham c6 cac yéu td c6 nguy co gy tai
nan lao dong cho cong nhan.

1.2.2. Cdc nghién civu vé diéu kién lao dong trén thé gidi

Nganh cong nghiép dét may dugc coi 1a mot trong nhitng nganh trong
diém cta nhiéu nudc trén thé gidi. Cong nghé dét may can phai dau tu co sd
ha téng, sir dung may lac hau sé 1 nguy co 6 nhiém mdi trudng, diéu kién lao
dong khong dam bao tai cac nudc nghéo gia tang. Ngay nay, tai Hoa Ky la
mot nudc cong nghiép tién bo vao loai bac nhat thé gidi, 0 nhiém bui moi
truong lao dong va cac diéu kién khac cua moi trudng lao dong van ton tai
nhiéu van dé [19]. Khi nghién ctru vé moéi trudng lao dong ctia cong nhan may
tai cac nudc chau A, mot sd tac gia cho r::ing van dé bui, va vi khi hau bat loi
dang 1a van dé c6 nguy co cao dbi voi cong nhan may tai cic nudc chiu A,
mot sb tac gia cling cho rﬁng van dé bui va vi khi hau bat lgi dang l1a van dé
¢ nguy co cao ddi véi sirc khoe. Ciing tir nhirng nghién ctru ndy da ghi nhan
moi truong vi khi hau bat loi dang rat pho bién gop phan gy hau qua xau cho
strc khoe cong nhan may. Cac nghién ctru con chi ra rang trén 60% cong nhan
trong nganh cong nghé may cho biét phai chiu dung diéu kién khong tét, tu
thé god b6 1a nguy co cao ddi voi nhiéu bénh & hé théng co, xuong, khdp cua
cong nhan may.

Lao dong cua nganh may 1a loai lao dong ning nhoc hoic & nhitng tu thé
g0 bo khong thuan lgi. Viée st dung cac chit tao mau ngay cang tang trong
nganh may va cac nganh cong nghiép khac din dén gay tc ché mién dich va
khong than thién vdi moi truong [20]. Cong nhan may thudng phai tiép xtc
v6i moi truong vi khi hiu x4u dic biét 1a nhiét d6 cao va do6 am cao. Thong

thuong & cac nude chau Au vé mua dong d6 am thuong dudi 50%, trong khi



& cac phan xuong dét, nhudm d6 am ludn ludn & mic trén 90%. Cong nghé &
cong doan may céng nhan thuong phai chiu tac dong nhiéu yéu t6 doc hai nhur
on, bui va lao dong cang thang, go bo. Cong nghiép dét may & chau Au phat
trién tir thé ky XVIIL, vé sau cong nghé ndy dan dugc chuyén sang cac nudc
nghéo, cac nudc dang phat trién & chau A va chau Phi. Cong nhan may
thuong phai lao dong theo day chuyén don diéu véi thoi gian lam viéc nhiéu
hon 8 gid/ngdy va trén 5 ngay trong tuan [21].

Cac van dé vé diéu kién an toan va stc khoe noi 1am viéc 1a khac nhau
gitra cac qudc gia, cac to chirc. Sy doi hoi cua diéu kién lao dong s& ép budc
cong nhan thuong xuyén chiu dung ¢ tu thé go bé va mét moi truong dién.
Thoi gian lao dong va nghi ngoi khong hop 1y s€ gay nén sy xdo tron cac hoat
dong tam sinh 1y ctia cong nhan dé dan dén céc réi loan bénh 1y, stress nghé
nghiép. Tiéng on 12 mot dic trung ctia nghé may, tiéng on thudng khong cao
(70-90 dbA) song cong nhan thuong xuyén phai chiu dung [22]. Theo tac gia
Kifle M cho biét trong cac xudng may nit cong nhan phai lam viéc trong mot
moi trudng co tiéng On; tiéng On phét ra tir cic may may va khi cting mot luc
s6 lwong 16n may may hoat dong sé& gy tiéng on co cudng do cao. Thiét bi
chiéu sang va vi tri lam viéc ¢ cuong do chiéu sang khong phu hop; cac loai
bui, cach t6 chirc, sip xép va cd dinh may may khong tét. Bui hitu co tham
chi nhiéu khi 1a bui tong hop 12 mot dic trung ddi voi cong nghé may. Ngudi
lao dong tiép xuc vé6i bui ngay tir qua trinh ché bién bong din dén mic cac
bénh vé duong ho hap [23]. Hau hét cac cong doan cua day chuyén cong nghé
may, bui déu vuot tiéu chuan cho phép. Trong giai doan phét trién kinh té k¥
thuat hién nay, cac loai sgi1 nguyén li¢u dung trong nganh may da c6 su pha
tron ctia nhiéu tac nhan héa hoc khac do vay tinh doc hai cing c6 nhiing thay
d6i. Theo nghién ctru cta Xinru Huang tong hop tir 15 nghién ctru cho biét
phoi nhiém trong nganh may c6 lién quan dén nguy co ung thu phdi bao gom

bui bong va len [24].



Mot nghién ctru khac duogc thyc hién tai Bulgaria cho biét mét sb yéu td
nguy co chinh tai noi lam viéc 1a cuong d6 tiéng 6n cao hon ngudng cho
phép, sau d6 1a ndong do bui va nhiét d6 vuot tiéu chuan vé sinh lao dong; tac
gia cling chi ra rang khong chi mot yéu t6 tac dong ma cing mot lac c6 tir hai
dén ba hodc nhiéu yéu t6 c6 hai trong moi truong lao dong tac dong dén sirc
khoe [25]. Nghién ctru cia Shaheen ahamed cho biét ngudi lao dong lam viée
trong moi truong lao dong bi gidi han vé khong gian, thiéu khong khi tu nhién
[26]. Nt cong nhadn may cong nghi¢p ¢ Cam-pu-chia lam viéc trong day
chuyén may c6 ty 1& nghi 6m do cac bénh viém nhiém chiém t6i 25,9% va
tiéu chay 1a 13,9%. Nguyén nhan 1am cho nit c6ng nhan may méc bénh 1a do
vi khuan trong moéi trudng lao dong va trong nguyén liéu san xuat gy ra [27].

Thoi gian lao dong kéo dai 1a mot hién tuong phd bién & hau hét cac t6
chtrc va cong ty, khi thoi gian danh cho cong viéc bao gém cac nhiém vu
chinh hay cac nhiém vu lién quan va qu4 trinh di lai qua dai dan dén c6 hai
cho strc khoe ngudi lao dong mot cach truc tiép hay gian tiép. Nghién ciru cla
Sadika Akhter tai Bang-la-dét cho biét nguoi lao dong trong nganh may phai
lam viéc trong thdi gian dai. Ho 1am viéc 10-12 giod mdi ngay, doi khi 1am 7
ngay trong tuan dé dap ung han ngach san xuat [28].

Tinh chit céng viéc ctia nghé may doi hoi ngdi 1au, it thay doi tu thé trong
mot thoi gian dai, 1dp di 1ap lai. Mot nghién ciu & Uganda cling cho biét cac
nha may may lién quan dén hoat dong cat vai cho cac loai quin 4o thoi trang.
Nhitng hoat dong nay duoc biét dén voi dic diém tu thé 1am viéc khong tu
nhién véi nhitng hanh dong 1ap di lap lai. Hau hét cac hoat dong nhu may, ép,
cit co dic diém 1 ngdi 1au, tu thé nghiéng vé trude cua chi trén va st dung tay

nhi€u 1an d€ diéu khién va cdm nhan do vat va cong cu [29].
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1.2.3. Mt s6 nghién civu vé diéu kién lao dpng ¢ Viét Nam

Diéu kién lao dong dong vai tro cbt 16i trong hiéu qua san xuét kinh
doanh, dam bao an toan cho cong nhan 1a tién dé cho su phat trién x3 hoi.
Mic di ¢6 tim quan trong nhu vdy nhung cong nhan van thuong xuyén phai
lam viéc trong diéu kién bét loi va phoi nhiém nhiéu véi cac yéu t6 tac hai
nghé nghiép nhu thiéu 4nh sang, tiéng on 16n, nhiéu bui, hoi khi doc, ganh
ning cong viéc va ganh nang tu thé lao dong 16n. Van dé vi khi hau trong céac
phan xudng san xuit & nude ta 1a su két hop cua nhiét 4o khong khi véi do
am tuong d6i cao. Cong nhan phai 1am viéc trong méi trudng ¢ nhiét do cao,
cudng do chiéu sang trong cac phan xuong khong da [5]. Cong nhan lam viéc
theo mot day chuyén véi ap luc cong viée, cudng do lao dong cao, doi hoi st
déo dai, bén bi va d6 chinh x4c cao. V&i tu thé ngdi lam viée god bo lién tuc 1a
chu yéu bén canh d6 con két hop vai cac tu thé go bo khac nhu cti khom, vin
minh,... trong sudt thoi gian ngdi lam viée kéo dai 8-10h/ca, voi cong suit lao
dong khoang 95%-98%. Cong nhan khong c6 thoi gian 1am viée riéng hay ho
khong c6 nhiéu khoang thoi gian nghi ngin giira ca lao dong. Hon nira, ghé
ngdi cua cong nhan duoc thiét ké khong hop 1y s& 1a nhitng diéu kién cuc ky
thuan loi cho nguy co mic bénh phy khoa va gy rat nhiéu anh huéng dén
ning suét san xuat va strc khoe néi chung cho cong nhén [5].

Nganh may & Viét Nam hién nay dang phat trién manh mé va duoc
xem 13 nganh c6 tiém lyc phét trién to 16n. Hang dét may cta ching ta chiém
linh nhiéu thi trudng nganh may trén thé gidi do ching ta ¢ nhidu uu thé vé
nhan luc, ¢6 su tham gia cua nhiéu thanh phan kinh té khac nhau va k¥ thuét
phtt hop. Nganh may tuy lién tuc dau tu mo rong san xuat, d6i mdi thiét bi va
day chuyén nhung ciing chua dap tmg duoc yéu cau tiéu dung va xuit khiu
ngay cang tang ciing nhu diéu kién lao dong cta céng nhan may van con chua

dam bao tbt.



11

Ciing nhu céc nganh khac trong thoi ky phat trién kinh té nganh may &
nudc ta mudn phat trién va ding viing thi cac doanh nghiép can phai diéu
chinh t6 chirc lao dong, diéu kién lao dong yéu cau chat lugng san pham ngay
cang cao. Pay la nguyén nhan tao stc ép, gdnh ndng lao dong, tdm ly cho
cong nhan. Lao dong trong tu thé go bo két hop véi tac dong cua tiéng oOn,
moi truong lao dong nong am, néng do bui cao,... c6 anh huong rat 16n dén
strc khoé cong nhan. Mit khac cac cong ty mo rong qui mo san xuat vi thé
day chuyén san xuét ting trong diéu kién dién tich nha xudng van giir nguyén
s& din dén bd tri vi tri lam viéc chua phu hop, déng thoi ciing chuwa lap dat
dugc cac thiét bi lam xur 1y va giam thiéu 6 nhiém mai trudong nha xuong tiém
an nguy co lam anh hudng xau t6i strc khoe ddi voi cong nhan [5]. Tuong tu
nghién ctru ctia Nguyén Minh Hiéu céng nhan may thudng xuyén tiép xtc véi
moi truong nong la 13,6% [30].

Nghién ctru tai cong ty may Minh Anh cho biét phan 16n cong nhian may
cong nghiép phai lam viéc voi thoi gian lao dong hon 8gid/ngay, sé cong
nhan lam viéc 10gio/ngay chiém t6i 46,3% [8]. Ty 1é cac nha may tuan thu
thoi gian 1am viéc tai bdo cdo cua ILO (2019) cia nganh may ¢ Viét Nam
diéu tra 562 nha may cho thiy: 77% nha may khong tuan thi giéi han ting ca
hang thang 1a 30 gio va 69% khong tuan thu gioi han tang ca hang nam 1a 300
gio. Co 14% sb nha may khong thuc hi¢n ché do doc hai cho cong nhan va
khong c6 ché do nghi phép. Con 10% s6 nha may dugc ghi nhan 1a vi pham
quy dinh vé& 1 gio nghi mdi ngay cho lao dong nir dang cho con b hodc 30
phat nghi mdi ngay trong thoi gian kinh nguyét [7], [31]. Nghién ctru tai tinh
Ninh Thuan cho biét thoi gian lam viéc cia nit cong nhan trong ngay trung
binh 14 8,2+0,3 gio. Vi chidu cao ban may may 1a 78,4+0,9cm, chiéu cao ghé
ngdi ctia cong nhan may 1a 47,9+2,3cm, nhitng tu thé va méi trudong lao dong

bat loi cong nhan thudng gip la thuong xuyén phai voi tay khi lam viée 1a
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49,9%; thudng xuyén cti dau 56,1%; thudng xuyén xoay/nghiéng ngudi 1a
21,6% va thuong xuyén cti khom 13,5%; cong viéc don diéu, thao tac 1ap di
1ap lai 74,4%; cong viéc go bo 21,2% [30].

Cuodng d6 lao dong qua ning nhoc va khan truong s& huy dong khdi
luong co bap, than kinh 16n tham gia nhiéu trong mét thoi gian ngan s& 1am
tang nhanh sy tiéu hao nang lugng va hoat ddng cua cac co quan trong co thé
ngudi cong nhan. Qua trinh lao dong khan truong, sy phdi hop gitra cac nhom
co, giita cac bd phan trong co thé khong hop 1y dé gdy nén tai nan lao dong
hodc ting nhanh qua trinh mét moi. Ché d6 lao dong va nghi ngoi khong hop
1y d& 1am tang nhanh qua trinh mét moi, phat sinh cac bénh nghé nghiép.

1.3. Sirc khée cua nir cong nhéan trong nganh cong nghi¢p may
1.3.1. Tinh hinh nghién civu trén Thé gidi

Nit cong nhan may hang may san thuong xuyén bi anh hudng béi nhiéu
loai bénh khéac nhau chu yéu do diéu kién noi lam viéc khong hop vé sinh va
bui san xut tir nguyén liéu tho.

Theo mdt sé nghién ctru & nudc ngoai cho thay strc khoe ngudi lao dong
trong nganh may cong nghiép ¢ muc trung binh va cac loai bénh chii yéu lién
quan dén than kinh va cot song do thoi gian lao dong kéo dai, tu thé lao dong
g0 bo va lap di ldp lai. Bén canh d6 ciing pho bién cac bénh: mét, ho hap, da
liéu, bénh phu khoa,... Tac gia Kabir H va cong su da danh gia c6 h¢ théng
cac nghién ctru tinh trang ton thuong vé stc khoe ctia cong nhan may sin &
céc nude khu vuec Nam va Pong Nam A cho thy van dé stc khoe dang chua y
bao gdm cac bénh vé ho hap, cac bénh vé da, cac bénh vé co xuwong, mat thinh
giac, cac bénh vé tim mach. Ngoai ra con mot sé bénh thudng xuyén va phd
bién duogc bao cédo nhu dau lung, dau khdp, ho, cam lanh thong thudng, nhirc
dau, cac vin dé vé mat va mit thi lyc, viém gan (vang da), ti€éu chay va dau da

day,... tat ca dan dén tinh trang stic khoe clia cong nhan may san trd 1én dé bi
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t6n thuong [32]. Theo két qua nghién ctru cit ngang & Bang-la-dét danh gi ty
1¢ méc cac bénh rdi loan co xwong lién quan dén cong viée va cac rui ro cong
viéc & cac nguoi lao dong nganh may cho biét 24,7% dau lung dudi; 23,7%
dau c6. O nghién ctru ndy cho thay dau lung dudi va dau c¢6 1a nhitng ving bi
anh huéng nhiéu nhat trong nhimg céng nhan nganh may. Qua kiém tra phoi
nhiém nhanh canh biao mutc do phoi nhiém v&i céc rai ro mic cac bénh rdi
loan co xuong 1a cao [33]. Cong nhan tham gia vio cac cong viéc may bang
tay co thé gap ty 18 rdi loan co xwong cao do cac chuyén dong tay va canh tay
lap di lap lai va do céc tu thé 1am viéc kém. Nghién ctru ¢ Iran di chi ra co
88,0% cong nhan bi méc cac rdi loan co xwong. Ty 1¢ chung cac bénh ri loan
co xuong: ¢d (57,9%); lung dudi (51,6%) va vai (40,5%) [34]. Réi loan co,
xuong khong chi 1am suy giam dang ké strc khoe thé chat, tinh than va ning
suit cua luc lugng lao dong cong nghiép ma con 1a mot dang khuyét tat lao
dong dat d6 nhat. Nghién ctru ctia Ting Wang tai cic khu cong nghiép hién
dai ¢ Bac Kinh, Trung Qudc cho biét cong nhan mic cac tridu chimg co
xuong khép lién quan dén ving co 1a 25,16%; ving vai 1a 17,17% va phan
lung trén 1 13,29%. Nghién ciru nay ciing xac dinh mot s6 yéu to nguy co cd
lién quan dén triéu chimg dau moi co xuwong khép & nguoi lao dong. Tudi va
gi6i tinh nit duoc bao cdo 1a yéu t6 nguy co dang ké véi triéu chimg co xuong
khép. Réi loan co xuwong khép thuong giy ra cac van dé sirc khoe lién quan
dén cong viéc ¢ nhitng cong nhan va bao gébm mdt loat cac thay d6i viém,
thoai hoa khdp, co, gan, day chéng, than kinh,... [35]. Theo khao sat diéu
kién lao dong tai chau Au cho thay c6 29,2% nit cong nhan dau chi dudi. Cac
nha nghién ctru da udc tinh réng tai 27 quéc gia thuoc EU c¢o6 18 tri¢u nam
gidi va 15 triéu nir gidi bi dau chi dudi lién quan dén cong viéc, trong d6 c6
10% nam gidi va 10,5% nir gidi bi dau chi dudi ¢6 lién quan dén cong viéc do

phéai mang véac nguyén li¢u va sdn pham tai noi lam viéc. Mot phan dang keé
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céc truong hop dau chi dudi co lién quan dén tu thé lao dong nhu dimg, nang
[36]. Ty 1& méac nhitng réi loan co xuwong lién quan dén nghé nghiép vao
khoang 507.000 nguoi trén tong sb 1.299.000 ngudi c6 van dé sirc khoe lién
quan dén nghé nghiép. Ciing theo khao sat nay cic cong viéc nang nhéc, xir Iy
bing tay 13 mot trong nhitng nguyén nhan chinh dan dén su phat trién rdi loan
co xuong, dac biét 1a su phat trién cua dau lung. Cu thé cac cong viéc co thao
tac 1ap di 1ap lai ty 1& rdi loan co xuong 1 230/100.000 cong nhén [37].

Nhiéu nghién ctru clia cic tac gia nudc ngoai cho thiy cong nhan trong
nganh may cong nghiép thuong bi cac ching bénh dac thu so véi cac nganh,
nghé khac. Nguodi lao dong bi danh hudng boi viée hit phai bui tai noi [am viée
dan dén cac van dé vé ho hép lién tuc [32]. Cac triéu ching ho hap man tinh
va giam chirc ning phdi duge mo ta 1a mot van dé sic khoe pho bién & cong
nhan may céc nudc co thu nhap thip va trung binh. Nghién ctru cua tac gia
Yifokire Tefera Zele thuc hién tai nha may dét lién hop & Ethiopia cho thay ty
1¢ méc cac bénh duong ho hap & nguoi lao dong nganh may 1a 54%, cao hon
dang ké so v6i nhom chimg 14 28%. Coéng nhan may bi ho man tinh, tirc nguc
va khé thd cao hon dang ké (1an luot 1a 23,0%; 33,0% va 37,0%) so voi nhoém
ching (5%;17% va 6%). Khé tho 1a triéu chimg hd hap man tinh phd bién
nhat véi ty sd chénh léch diéu chinh cao nhat 14 9,4 [38]. Mot nghién ciru
khac tai Bang-la-dét vé tac dong ctua bénh COVID-19 t61 nguoi lao dong
nganh may cho biét hau qua cua dai dich ddi véi nhitng cong nhan may 1a
nghiém trong. Céc ca nhiém méi va tir vong dugce bo cdo v6i 96 cong nhan
may d3 bi nhiém bénh. M6t sé cong nhan may duoc chan doan bi sdt va cac
triéu chtng hé hap [39].

Déi véi nguoi phu nit khi ho tham gia vao cac cong viée duogce tra lwong
dé c6 thu nhap hd tro cho gia dinh, déng thoi ho ciing chiu nhitng anh hudng

dén strc khde tinh than nhu xa nha, xa gia dinh va con cai cua hg. Nhitng cong
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nhan nay cho biét ho bi cang théng, lo léng, bon chon, bi ganh ndng cong viéc
va khong dé tiép can cac dich vu y té do thoi gian lam viéc kéo dai [40]. Bén
canh d6, cong nhan may con phai d6i mit voi diéu kién lam viéc khong dam
bdo, vo1 muc thu nhap tha”ip, do do viéc dua thuc phzflm giau vi chit dinh
dudng vao ché d6 an hing ngay 1a kho khian. Mot nghién ctru d3 chtirng minh
cb 77,0%-80,0% nit cong nhan may ¢ Bang-la-dét bi thiéu mau. Thiéu mau
chu yéu do thiéu sat va do thiéu cac vi chét dinh dudng khac nhu vitamin A,
B,, B, folate va cac khoang chat nhu selen va dong [41].

1.3.2. Tinh hinh nghién ciru ¢ Viét Nam

Theo nghién ctru trude cho thiy dic diém tinh hinh stc khoe, co céu
bénh tat va tai nan cht yéu & céng nhian may céng nghiép cé dic diém: cong
nhan co st khoe khé (loai II) va stic khoe trung binh (loai III) chiém da s,
strc khoe loai IV va V chiém ty 1& khong nhiéu (chii yéu 1a do thap bé, nhe
can). Cac bénh méc pho bién cta nit cong nhan may: tai mii hong, ring-ham-
mat, cac bénh vé mit, co xuong khép, bénh phu khoa,... Cac tai nan lao dong
trong may coéng nghiép chu yéu 1a cét vao tay, kim dam. Cac két qua nghién
cuu tinh hinh strc khoe, bénh tat va tai nan lao dong may cong nghiép cho
thay strc khoe cua cong nhan may cong nghiép cua 2 mién Béic va mién Nam
cht yéu van 13 stc khoe lai I, I, III. Strc khoe loai IV, loai V chiém dudi
15%, tinh trang bénh tat chu yéu 1a tai mlii hong, rang ham mat, cac bénh veé
mit, co xwong khop, da lidu va bénh phu khoa [42].

Nghién ctru cua Bui Hoai Nam va cong su tai cong ty trach nhiém hiru
han Minh Anh cho thiy tinh hinh stic khoe nit cong nhan may chi yéu 1a loai
IL, 111 (kha va trung binh) chiém 78,8%; bénh tit chu yéu 1a tai-mii-hong,
rang-ham-mat, mét, phy khoa, co-xuwong-khdp,... Két qua diéu tra di tuong
nghién ctru thiy céac triéu chimg bénh xuit hién sau lao dong cha yéu: triéu

chimg mo mét 12 18,3%; ngtra ngat miii 1a 16,5%; dau dau 1a 9,3%. Pau moi
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bd phan co thé sau ca lao dong ¢ nir cong nhan chu yéu 13 dau moi lung
chiém 52,3%; dau moi o 1a 35%, dau moi vai 1a 22%, dau moi ban chan 1a
11,5% va dau cot song that lung 1a 8,3% [8]. Nghién ciru khéc tai cong ty co
phan may Halotexco tinh Nghé An cho biét co ciu bénh tit ctia cong nhan
may: phan loai sttc khoe nguoi lao dong cha yéu 1a loai I (52,6%) va loai II
(39,0%). Phan bd bénh tit caa nguoi lao dong: bénh tai-miii-hong 1a 7,8%;
bénh rang-ham-mat 1a 5,1%; san-phu-khoa 1a 5,0%; nhoém bénh da lidu 1a
4,3%; nhom bénh than kinh 1a 4,0%; nhom bénh vé mét la 3,5%; cdc nhom
bénh tiéu héa, bénh xuwong khép, bénh hd hap cé ty 18 thap tir 1,6% dén 2,0%
[43]. M6t nghién ciru khac tai Nghé An cho biét bénh tat tai cong ty cd phan
dét may Hoang Thi Loan phan loai sttc khoe cong nhan chu yéu & loai I va
loai II [44]. Co cdu bénh tit ctia cong nhan tai co s¢ dét may Nam Dinh qua
kham strc khoe cho thdy: nhom bénh tai mili hong chiém ty 1& cao nhat (nha
may soi Nam Dinh 1a 75,8%; cong ty may Song Hong 1a 44,8%), tiép do la
nhom bénh co xuong khdp (nha may sgi Nam Dinh 1a 27,7%; cong ty may
Song Héng 1a 22,5%), nhom bénh than kinh 1a 5,7% va 6,0%; nhém bénh da
lidu 14 2,2% va 3,6% [45]. Nghién ctru tai Hung Yén cho biét co cau bénh tat
ctia nir cong nhan may c6 sire khoe loai 11T 13 39,9%, strc khoe yéu va rat yéu
6 ty 18 thap 1a 12%. Bénh tat chu yéu & nit cong nhan 1a bénh ring ham mat
chiém 47,6%, bénh vé tim mach 1a 23,3%, cdc bénh vé tat khic xa mét 1a
23,0%, cac bénh vé tai-mti-hong 1a 21,2%, bénh phu khoa 1a 10,3%, bénh
tiéu hoa la 8,4% va co-xuong-khdp 1a 4,3% [8].

Moi truong lao dong cua nir cong nhan may thuong c6 mat ctia bui bong
do d6 nguy co di tmg v6i bui bong ¢ cong nhan may 13 rat cao. Nghién ciru
ctia Hoang Thi Thay Ha tai Thai Nguyén cho biét ty 16 mic cac bénh viém
mili hong cap 1a 73,2%; ty 1& chung cac bénh & miii 12 34%; cac bénh & hong

13 35%; cac bénh & phé quan 1a 8,1%; ty 1& bénh bui phdi bong chiém 2,6% va
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ty 18 suy giam chitrc ning hd hap ¢ cong nhan may Thai Nguyén 1a 13,1%
[19]. Nghién ctru ctia Tran Thi Thay Ha cho thiy ty 18 mic hen phé quan di
tmg do di nguyén bui bong 13 4,25%; ty 1¢ mac trén cong nhan nha may soi
cao hon & cong nhan nha may may (5,98% va 3,36%) [46]. Ty 1¢ cong nhan
bi mac viém mii di tng do di nguyén bui bong 1a 14,3%; cong nhan lam &
nha may dét co6 nguy co mac viém mii di ing cao gap 2,44 1an so véi cong
nhan lam vi¢c & cong ty may [47]. Nghién ctru bénh viém miii di Gng tai
Nghé An c6 ty 1& 30,5% cong nhan méc viém miii di tng [48]. Nghién ciru tai
hai nha may may Quédc phong c6 10,76% ddi twong phoi nhiém bui bong bi
viém miii di ung [49]. Ty 1€ viém miii di tmg do di nguyén bui bong & cong ty
may X20 tong cuc cong nghiép Qudc phong co 78,4% la lao dong nir, nguy
co mac bénh viém miii di img cta nhém cong nhan lao déng truc tiép cao hon
nhom cong nhan lao dong gian tiép [50].

Bén canh cic nhém bénh chil yéu vé hd hap, nguoi lao dong trong nganh
may con c6 dau hiéu bi giam stc nghe. Ty vao cong doan cta nganh may
khac nhau cho thdy ty 1é giam stc nghe 1a khac nhau. Cac tac gia con cho
thay biéu hién thuong gip sém do tac hai cua tiéng 6n thuong thdy ¢ hé than
kinh va tim mach. Cac dau hiéu ban dau cta co quan thinh gic 1 1 tai, sau
d6 s& xuat hién cac ching bénh kém theo tai cac co quan khac nhu dau déu,
chong mat, mét moi, kha nang nhay cam vé than kinh giam, ngii khong ngon
gidc [5], [19]. Nghién ctru cac triéu chimg sau ca lao dong cta cong nhan nit
tai mot s6 nha may may cho thdy 3 nhom triéu chimg sau ca lao dong c6 ty 1é
cao 1a co - xuong - khép, mit va nhom tdm than kinh. Ty 1& nir céng nhén bi
dau moi hong va chi dudi & mac do vura 1a 37,7%; dau moi lung trén va thét
lung 13 30%; céc tridu chimg tim than kinh 14 40% [51]. Nghién ctru cua Dinh
Quéc Khanh va Khuwong Van Duy cho biét cic cong nhan ¢ 2 nha may may

va mot nha mdy thirc an c6 ty 1& mic dai thao duong 1a 7,8% trong d6 co
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6,6% la nt cong nhan [52]. Nghién ctru cia Pham Thi Thay Chinh va cOng su
tai Pa Néng cho biét 3 triéu ching thudng gip nhat sau ca lao dong & nit cong
nhan ché bién thiy san: dau hong va chi dudi (69,3%); dau moi vai, canh tay
(42,6%); dau moi cd va gay (41,1%) [53].

Céc nhom bénh tit ma cong nhan nganh may hay mac phai 1a ho hap, phu
khoa va than kinh vi cong nhan may phéan 16n 1a nit. Két qua nghién ctru cing
thang nghé nghiép tai cong ty may Truong Tién, Nam Dinh cho biét ty 18 stress
nghé nghiép trén céng nhan 1a 27,9%. Nhém cong nhan cé mirc do lo au nhe
trong cudc song co ty 1& stress nghé nghiép 1a 58,0%. Nhoém cong nhan lam
viéc & vi tri lao cong 100% stress nghé nghiép, vi tri 1a hoi va kho ciing c6 ty 18
stress nghé nghiép cao (80,8% va 65,2%) [54]. Nghién ctru cia Trinh Hong
Lan va cong su di cho biét ty 1& cong nhan c6 biéu hién stress nghé nghiép
dudi nhiéu mic d6 khac nhau 13 71,0% [55]. Nghién ctu rdi loan co xuong
khép nghé nghiép ¢ ngudi lao dong nganh may cong nghiép cho biét cong
nhan da s6 1a cong nhan tré vai 89% la lao dong nit. Ty 1€ cong nhan bi roi loan
co, xuong, khdop nghé nghiép 13 83,0% trong d6 dau that lung chiém ty 18
54,3% [56]. Ngoai ra bénh viém nhiém dudng sinh duc dudi ciing 13 mot van
dé can quan tam ddi v6i cong nhan nganh may. Pa phan 13 cong nhéan nit, lai
lao dong trong diéu kién méi truong khong dam bao dé mic cac bénh viém
nhiém duong sinh duc dudi. Nghién ctru ctia Bui Pinh Long cho biét ty 1é viém
nhiém duong sinh duc duéi ¢ nit cong nhian may 1a kha cao, ty 16 mic it nhét
mot bénh nhiém trung duong sinh duc dudi & nit cong nhan khu cong nghiép
may tinh Nghé An 13 40,2%. Ty 1¢ nit cong nhan mac viém 19 tuyén co tir cung
chiém ty 18 1a 35,8%, viém c6 tir cung don thuan 1a 3,8%, viém am dao don
thuan 14 2,7%; viém am ho don thudn 1a 1,4% va polip c6 tir cung 1 1,2%. Can

nguyén chu yéu 1a do tap khuan (29,6%), nam Candida (16,6%).... [57].



19

1.4. Anh huéng cia diéu kién lao dong dén sirc khée ngudi lao dong
1.4.1. Mt s6 nghién civu trén Thé gidi

Céac nghién ctru hién nay dang tip trung vao cdc mdi quan hé da chiéu
trong lao dong c6 thé giy ra trang thai mat can bang, giy suy giam strc khoé
va kha ning lao dong ciing véi cac tac hai nghé nghiép.

* Cdc yéu té c6 hai trong méi triwong lao dong anh hudng dén sirc khoé

Diéu kién vé sinh kém trong moéi trudng lao dong 1a tip hop bdi nhiéu
yéu t tao nén cam giac hodc tryc giac ddi voi cong nhan. Vi du nhu do thong
thoang trong méi trudng, cac thiét bi vé sinh va an toan lao dong, nham ngin
can sy phat sinh cac yéu td doc hai tir nguén hodc bao vé€ thu dong nhu: khau
trang, cac loai may hat byi d6i khi trd nén bét loi cho sitc khoé. Anh sang
thiéu 1am giam kha ning hoat dong cia thi giac. Moi truong thiéu thong
thoang 1am giam kha ning trao d6i nhiét, khi.... nhu Kordsmeyer A.C. va
cong su da bao cdo cac nhu cau vé moi trudng lam viée trong van phong nong
nuc ma khong c6 mdy lanh hay lugng quat thong gié khong dam bao [58].

Khi nghién ctru vé cac yéu td c6 hai anh huong dén strc khoe cia cong
nhan may tai cac nudc chau A, mot sb tac gia cho rang van dé bui, va vi khi
hau bét loi dang 1a van dé c6 nguy co cao anh hudng dén lao dong cua cong
nhan nganh may tai cdc nudc chau A, mot so tac gia cho rang van dé bui va vi
khi hau bat loi dang 13 van d& c6 nguy co cao gy hau qua x4u cho sirc khoe
cong nhan. Cac yéu td vat Iy nhu vi khi hau, bic xa, ap luc khong khi khong
binh thuong, 6n rung chuyén,... Thudng xuyén tac dong 1én co thé, anh hudng
dén sy caAn bang cac phan tng sinh 1y, sinh hod.... O cic nuéc khu vuc nhiét
d6i d6 am cao ciing 13 tro ngai rat 1on cho qua trinh diéu nhiét cta co thé. Do
am cao sé lam kha ning thoat nhiét kho khin, gy nén tinh trang tich nhiét
dan dén ri loan cac qua trinh diéu hoa sinh ly, bai tiét ciia co thé. Thong

thuong nhiét 6 trong cac phan xuong cao chu yéu qua trinh diéu hoa nhiét 6
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la qud trinh thai nhiét. Néu nhiét d6 cao, do 4m cao trong diéu kién khong
thong thoang thi sy trao doi nhiét s& bi can trd rat nhiéu. Cong nghé & giai
doan may, ngudi cong nhan thudng phai chiu tac dong nhiéu yéu té doc hai
nhu 6n, bui va lao dong cing thang, go bo [22]. Murc 6n 13 mot didc trung ciia
nghé may, Mtc 6n thuong khong cao (70-90 dbA) song tac dong thudng
xuyén lién tuc nén thudng gay nén kha nhidu cac réi loan sinh 1y cép hodc
man tinh d6i v6i ngudi tiép xuc. Mic On qua cao trong mdi trudng gy anh
huong xau dén chic ning sinh 1y, c6 thé gay réi loan sinh 1y, Mirc on ciing
g6p phan quan trong lam gia ting bénh diéc nghé nghiép trong cic nha mady,
xi nghiép. Su rung chuyén cua cac vat dung va may tac dung xau 1én cac hé
théng co, xuong, khép, mach mau cta nguoi st dung, dic biét 1a hién tuong
lodng xwong va co thit mach du chi. Tai cic xudng may, nit cong nhan phai
1am viéc trong mot moi trudng co tiéng on khi cing mot lac sb lugng 16n may
may hoat dong sé& gay tiéng 6n c6 cudng do cao va anh huong stc khoe cong
nhan; viéc to chuc, sip xép va c¢b dinh may may khong tot s& dan dén bi rung
va gy ra tac dong dén toan bd canh tay, cd tay va ban tay gy dau, moi, té
ngoén tay, canh tay va dau dau [23].

Cac yéu t6 1y hoa trong mdi truong nhu bui, hoi khi doc gay rat nhiéu rdi
loan bénh 1y va BNN dung dau 1a cac loai bui vo co gdy xo hoa phdi khong
hoi phuc, gy tan phé bo may ho hap. Trong cong nghiép nganh may thi bui
hitu co 13 van dé sirc khoe dang dugc quan tAm nhiéu. Theo nghién ctu cua
Xinru Huang cho biét phoi nhiém trong nganh may c6 lién quan dén nguy co
ung thu phdi bao gém bui bong va len [24]. Nghién ctru "rdi loan chirc ning
ho hép" ¢ cong nhan dét may tai Bic Kinh cho théy ty 1€ ho man tinh, khac
dom, kho thd, hen suyén va viém phé quan man tinh 1an luot 12 16,8%; 9,8%;
17,3%; 2,6% va 5,9% & nhiing ngudi tiép xic vdi bui bong so voi 2,6%;

0,8%; 18,8%; 0% va 0,8% dbi v6i nhitng nguoi khong tiép xuc voi bui bong
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[59]. Anh sang khong du, lién tuc ngdi mot chd khong tya lung va Mirc on
lién tuc tir hang trim may moc khién ho cam thidy mét moi vinh vién. Cac
nghién ctru cho thay nit cong nhan trong nganh may san d6i mit véi nguy co
cao vé cac van dé sirc khoe [60].

* T6 chite lao ddng khong hop 1y dnh hwdng dén sitc khoé nguoi lao
dong (thoi gian, tw thé, lam viéc theo ddy chuyén)

Thoi gian lao dong qua dai co thé gay nén su cing thang vé than kinh,
thé chat boi sy dap ung qua ngudng. Lao dong trong thoi gian dai, nang lugng
bi can dan cac san phim trung gian tang 1én & cac khéi co, gy dau moi, tham
chi co cimg co, mat kha nang hoat dong. Cong nhan tai cac cong ty may
thuong méc cac bénh dau that lung c6 lién quan dén cong viée do tu thé ngdi
1au, 1am viéc trong tu thé bat loi. Cac nghién ctru ciing d3 chi ra véi thoi gian
lam viéc qua dai dan dén nguy co méc cac bénh tim mach, tang huyét ap; mét
moi, cing thing man tinh; cac trang thai tram cam, lo lang, chat luong giic
ngil; tinh trang strc khoe tim than va hanh vi sitc khoe; strc khoe thé chat kém
va chan thuong [61]. Bén canh d6 thoi gian 1am viéc qua dai con 13 nguy co
tiém an cua chimg sa sut tri tué, cing thang tdm 1y va cac triéu ching tram
cam [62], [63], [64]. Ché @6 lao dong va nghi ngoi khong hop 1y dé 1am ting
nhanh qu4 trinh mét moi, phat sinh cac bénh nghé nghiép. Mot nghién ctru tai
Han Qudc cho thay thoi gian lam viéc kéo dai c¢6 lién quan dén cac tridu
chtmg co, xuwong. V&i thoi gian 1am viéc trén 52 gid mdi tuan cé tdi 33,0% nir
cong nhan dau chi trén va 23,4% nit cong nhan dau chi dudi c6 lién quan dén
cong viéc [65]. Cac nghién ctu ciing chi ra rang nit cong nhan may cong
nghi¢p phai lam viéc trong diéu kién g0 bo, thoi gian lao dong kéo dai, ap luc
cong viéc 16n 12 nguyén nhin gy cing thang than kinh, sau ca lao dong ty 18
cong nhan bi suy gidm tri nhd rd rét, sau ca lao dong ty 1€ cong nhan co tri

nhé tt giam 50% so véi trudce lao dong va sau ca lao dong ty 1¢ cong nhén co
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tri nhé kém tang khoang 25% so véi trude khi lao dong [66]. Lam viéc theo
ca va lam viéc ca dém c6 hau qua nhat dinh ddi véi stic khoe cua cong nhan
vi lam viéc theo ca hay lam viéc vao ban dém thudong xuyén phai chiu sy thay
d6i vé gio lam viéc va nghi ngoi ctia ho. Su thudng xuyén trong lich trinh 1am
viéc lién quan dén gidc ngu d& dan dén mat ngu va giam thoi gian ngi. Ngoai
ra cOn xuét hién céc hoi ching chuyén héa, c6 kha nang anh hudng dén bénh
béo phi, tiéu dudng, huyét ap va bénh mach vanh. Phu nit c6 thai khong nén
lam viéc ca dém do nguy co sdy thai, sinh non [67].

N cong nhan tham gia vao cac cong doan cua may cong nghiép thuong it
dugc thay d6i tu thé trong thoi gian lao dong kéo dai dan dén cic bénh vé
xuong khép. Nhitng nit cong nhin tham gia vao cac cong viéc may bang tay dé
gip cac triéu chimg rdi loan co, xuong cao béi ho thudng xuyén cir dong tay va
canh tay. Céc tac gia ciing di ching minh cac tu thé lam viéc c6 lién quan dén
su xuat hién cac triéu chimg dau ¢ cd, vai va lung dudi [34]. Tinh chat cua
cong viéc anh huong t6i stc khoe cong nhan nhu: cac bénh tat, chan thuong va
dau moi. Cha yéu ¢ coéng nhan may coéng nghiép 1a viém da di tng, thuong
xuyén dau dau, mét moi, md mat, dau moi cac co, dau co, té va dau moi ngon
tay-canh tay, dau da day; chan thuong do cit, ... [68]. Su két hop tinh chét cong
viéc don diéu, cuong do lao dong cao, ché do nghi ngoi chua hop 1y, 1am viéc
tu thé ngéi g0 bo, cui khom, van minh qua lau, 4p luc cong viéc 16n, su cing
thang qua murc cla giac quan 1a nhimg nguyén nhan tac dong t6i thi luc, téi hé
co xuong khdp, ti€u hoa, phu khoa va dic biét 1a cac stress nghé nghiép anh
huong truc tiép dén sirc khoe cua nit cong nhan may cong nghiép dan dén tinh
trang bénh tat va nghi 6m. Nguyén nhan chinh cta rai ro nghé nghiép 1a do thoi
gian lao dong kéo dai [66]. Nghién ctru "stress" trong cac co s& may cOng
nghiép da xac dinh c6 mdi quan hé "cing thang" trong lao dong va cac yéu to

c6 hai noi lam viéc. C6 moi1 quan h¢ gitra "stress" va cac bénh nghé nghiép lién
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quan dén yéu té tm 1y, cac bénh réi loan co, xuwong, khép [25]. Cac yéu td
nguy co pho bién cta réi loan co, xuong 13 tu thé go bé, thoi gian lam viée &
mot tu thé kéo dai, cac thao tac lap di lip lai nhiéu 1an cung véi xtr Iy vat lidu
bang tay, gang strc va chiu su rung dong [69].
1.4.2. Mjt s6 nghién civu tai Vigt Nam

* Cdc yéu té c6 hai trong méi trwong lao dong anh hudng dén sirc khoé

Trong diéu kién lao dong bao gid ciling xuat hién nhimg yéu té c6 anh
huong xau, ¢ hai va nguy hiém, co nguy co gay tai nan lao dong va nghé
nghiép cho cong nhan. Céac yéu t6 nguy hiém va c6 hai phat sinh trong san
Xuat thuong da dang va nhiéu loai. P6 ¢6 thé 1a cac yéu td vat 1y nhu nhiét do,
d6 am, cac birc xa c6 hai (ion hoa va khong ion hoa), bui, rung dong, tiéng on,
thiéu anh sang,... cac yéu t6 hoa hoc nhu cac chat doc, cac loai hoi, khi, bui
ddc, cic chit phong xa,... cac yéu td sinh vAt, cac yéu t6 bat 1gi vé tu thé lao
dong, khong tién nghi do khong gian nha xudng chat hep, mat vé sinh, cac
yéu t6 khong thuan vé tam ly [70]. Trong qua trinh san xuét, tiéng 6n gdy mét
moi thinh giac, 0 tai, dau dau, kho ngu gy chong mit, choang vang. Phu nit
thuong nhay cam véi tiéng on hon nam gidi. Con 1am viéc trong diéu kién
thiéu 4nh sang trong thoi gian dai 13 mét trong nhimg nguyén nhan gy giam
thi lyc. Tac hai nguy hiém nhét cta bui 1 gy nén cac bénh phdi nhiém bui.
Céc bénh bui phdi déu din dén suy giam chirc ning ho hip, gay nén bién
chimg lao phdi, suy phdi, tim phé min, viém phoi. Bui hitu co tham chi bui
tong hop 13 mot dic trung ddi véi cong nghé may. Chi can mot lugng nho hit
phai & nhimg nguoi dé cam ciing ¢6 thé gdy nén nhimg rdi loan bénh 1y [71].

Trong qua trinh san xudt cic yéu t tac tai nghé nghiép mang dic trung
vat ly, 1y hod, vi sinh vat,... c6 thé phat sinh hodc tang tac dung x4u 1én co thé
cong nhan. Ngay nay, ¢ nudc ta di thong ké dugce hon 200.000 cac hoa chat

va dung moi doc hai, gan 400 tac nhan vat 1y c¢6 hai va hang ngan tic nhan
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sinh hoc c6 thé gy hai cho cong nhan. O nudc ta ciing dang s dung hang
tram cac tac nhan doc hai [73].

Mot s6 loai bui hitu co nhu 16ng stc vat, bong, day, phan hoa giy phan
tng di ing co that khi phé quan. Nguoi ta thay hién tuong khé thd do tac
dong cta nhiéu loai bui, bong, day goi 1a bénh bui phdi bong (Bysinose) rat
phé bién & nhiéu nuéc trén thé gioi. O Viét Nam, bénh nay ciling duoc dua
vao danh muc cac bénh nghé nghiép duoc bao hiém [74], [75]. Céc chat
ddc co trong mdi trudng lao dong co thé & dang bui hodc khi gdy nén nhiéu
bénh nhiém ddc nguy hai nhu: Nhidm doc chi, asen, thuy ngan, hoa chat
bdo v¢ thuc vat,... Co nhiing loai chat doc dé quan sat nhung cling cé rat
nhiéu loai chat doc khong mui vi, khé quan sat, d& gay nhiém doc, cip ctru
khé khin nhu oxytcarbon, thuy ngén.... O Viét Nam c6 nhiéu co sé san
xuit kim loai mau c6 nhiéu kim loai nang doc hai nhu chi, asen, cadimi,...
voi hang van nguoi tiép xtc trong d6 mot sd luong khong nho bi nhidm
doc, tham chi 1a tr vong [73].

Nghién ctru ctia Hoang Thi Thu Ha nhém cong nhan phoi nhiém véi moi
trudng bui vuot tiéu chuan cé ty 16 mic cac bénh viém mii hong cao hon
nhoém cong nhan khong c6 phoi nhiém 1a 82,25% va 68,56%. Ciing trong
nghién ciru ndy tac gia ciing cho biét bui phat sinh do san xuit cua céng nghé
may 13 bui tong hop, c6 ty 1& cao tir ngudn gdc hitu co nén anh hudng dén
duong ho hép trén 1a van dé da dugc cac nha khoa hoc khang dinh. Mbi lién
quan gitra 6 nhiém bui véi ty 18 cac bénh phé quan cho thidy nhom cong nhin
¢ phoi nhidm voéi méi trudng bui vuot tiéu chuan cho phép cé ty 16 méc cac
bénh phé quan, phoi cao hon gap 1,5 1an (13,67%) trong khi nhom coéng nhan
lam viéc ¢ noi c¢6 ham luong bui trong giGi han cho phép co ty 1& méc thap
hon (9,56%) [19]. Bén canh d6 cuong do chiéu sang trong cic phan xudng

khong du dé giy cing thiang than kinh din dén dau dau, u tai, tc ché than



25

kinh. Két hop véi thoi gian lam viée 1am cho thi luc ciing bi giam st gy mét
moi thi gidc, tinh trang nay kéo dai s& gdy bénh cho mat lam giam ning suit
lao dong, chat luong san pham, nghiém trong hon nira 1 1am ting nguy co tai
nan trong lao dong [8].

Trong mdi truong lao dong c6 nhidu yéu té sinh hoc gy hai nhu cac vi
trung, ky sinh trung, cic san pham sinh hoc ¢6 tinh chit di nguyén giy nén
viém nhiém va phan tng di Gmg, cac ndm hoic vi tring c6 kha ning ton tai
cao O ngoai canh nhu lao, bach hau dé gay bénh cho nhitng ngudi cong nhan
vé sinh, cac thay thude [2], [57], [76].

* T6 chirc lao ddng khéng hop Iy dnh huong dén sitc khoé nguoi lao
dong (thoi gian, tw thé, lam viéc theo ddy chuyén)

Két qua ctia cac nghién ciru trude & mot s6 cong ty may cho thiy "stress"
do thoi gian 1am viéc kéo dai va ca kip chiém ty 18 56%. Ciing theo mot
nghién ctru khac cho biét "stress" do mot sé nguyén nhan chi yéu: thoi gian
lao dong kéo dai chiém 62,9%; cuong do lao dong qua tai chiém 44%; trach
nhiém vdi cong viée 16n chiém 20,3%:... Véi cuong do lao dong nang co tdi
58,2% nir cong nhan mét moi sau ca lao dong; 35,5% c6 hoi ching rdi loan
cO-gay, 29,4% dau nhirc vai va 41,2% dau lung [8].

Tu thé lao dong khong phi hop voi may moéc hodc phuong thirc, phuong
tién lao dong s& gdy nén sy bat thuong cho cac hoat dong chiic ning, vi thé,
céc roi loan bénh ly dé xdy ra hodc qua trinh mét moi té bao s& dén sém. Diéu
nay thudng gip ¢ nhiing co so tiép nhan céng nghé cii hodc méi, song khong
tinh toan dén tAm voc giai phau va chic ning sinh 1y cta co thé nguoi Viét
Nam (cac nha may dét cong nhan phai ding 1én ghé méi voi dén dugc thoi,
tam cua cd mdy tién qua cao,...). Trong thyc té, nhiéu céng nhan phai lam
viéc & cac tu thé khong hop 1y, nhiéu nhom co van dong trong tinh trang van
co tinh hodc tao cac gbc qua nhiéu, nhiéu dong tac ubn, vin, s& lam ting

nhanh sy mét moi cua than kinh va thé chat [30].
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1.5. Mot s6 bién phap can thiép chim séc sirc khée cong nhan may va
hi¢u qua can thi¢p
1.5.1 Mt s6 nghién civu trén thé gici

Cac nghién ctru nang cao stc khoe tai noi lam viéc cung cip cac co hoi
duy nhat dé giai quyét van dé stc khoe cua cong nhan. Cac tac gia xay dung
dya trén cu trac hién co tai noi 1am viéc, bao gém céc tiéu chuin ctia nhom
1am viéc hudng t6i hang loat cac hanh vi lanh manh [77]. Giai quyét cac yéu
td nguy co trong mdi trudng lao dong tranh nhitng anh hudng cua tic hai
nghé nghiép dén sirc khoe cong nhan 13 viéc 1am cua nhiéu cip, trong d6 y té
co s 1a cAp quan trong nhit vi khong nhitng can bo y té tu van cho cac nha
quan 1y xay dung, cai tao nha xuéng ding tiéu chuin, gidm ganh ning cho
nguoi lao dong ma con ddm bao theo ddi thuc trang bénh tat cua cong nhan.

1.5.1.1. Cdc gidi phdp vé ché dj chinh sach

Khi nghién ctru vé cong tac cham soc strc khoe cong nhin nganh may van
dé vé tién luong, chét luong cude séng ciing dong vai trd quan trong trong viéc
dam bao ning suat va an toan vé sinh lao dong, cac nha nghién ctru cho rang
can ¢6 su tac dong déng bo trén hau hét cac van dé co lién quan nhu thoi gian
lao dong va ché d6 luong thudng [38]. Nghién ciru tai Bang-la-dét cho biét
cong nhan trong cac nha may may dé bi anh hudng boi cac quy dinh tuy tién
do nguoi st dung lao dong dat ra. Nam 2010 co tdi 85% nir cong nhan nha may
may bi suy dinh dudng, cac van dé vé strc khoe sinh san va cic bénh man tinh
khong lay. Tac gia dé xuat can cung cap dich vu kiém tra sirc khoe hang nim
gitp cai thién suc khde cho codng nhan cac nha may may [78]. Nghién ctru cia
Hossain danh gia hiéu qua ctia chuong trinh dinh dudng tai noi lam viéc nham

giam thiéu mau & nir cong nhan may cta Bang-la-dét [41].
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1.5.1.2. Gidi phdp céng nghé va diéu kién lao dong

Dé kiém soat va giam thiéu cac yéu to doc hai phat sinh trong qua trinh
san xuat tac dong 1én sttc khoe cong nhan can thuc hién cac bién phap ky
thuat an toan vé sinh lao dong nhu: che chan, théng gid, hut bui,... thuong
duogc 4p dung nham giam thiéu cac yéu td doc hai dudi mirc tiéu chuin vé
sinh cho phép.

Hossain MD va cong su khuyén cdo vé cac giai phap cai thién moi
truong dic biét 13 can thiép ecgonomi vé khong gian lam viée, tu thé
ngdi/dtng, vi tri ngdi va tay ctia cong nhan trong qué trinh lam viée va ¢ chu
ky nghi ngoi phuc héi stic khoe, ning luong sau thoi gian lao dong qua dai
cho mdi ngay [33]. Bén canh d6, mot s6 nha nghién ctru da khuyén nghi can
dua ra cac chuong trinh bao vé dudng hd hip cua cong nhan bang cach giam
thiéu bui & cac nha may [38], cai thién an toan lao dong trong nganh may anh
huong dén sire khoe; dbi voi ching dau co ctia cong nhan va sy cai thién vé
strc khoe cua cong nhan [79]. Mot s6 nghién ctru cho rang dé dap ung duoc
nhu cau vé an toan va dam bao stic khoe nghé nghiép cho cong nhan can dam
béo d6i ngii thanh tra cac nha may va co sé san xuat dé theo ddi strc khoe va
an toan lao dong trong cac nha may [80].
1.5.2.3. Gidi phép truyén théng, gido duc sitc khoe

Mot s6 nghién ctru cho thiy cac can thiép mang tinh tic nhan nhu céc
chuong trinh tu van hodc gido duc strc khoe hoic truyén thong dai ching. Céc
hoat dong nang cao strc khoe c6 thé duoc thuc hién & cac co so khac nhau.
Noi lam viéc dugc xac dinh 1 mot moi trudng day hira hen cho viéc ning cao
stc khoe cho cong nhan [81], [82], [83]. Khong chi cac diéu kién trong méi
truong lao dong can can thiép va can can thiép tac dong vao tinh than va thé
chét cua cong nhan nhu can thi¢p béng cac bai tap thé duc tai noi lam viéc

hodc st dung cac thuc pham lanh manh trong bép an ctia cac cong ty, nha
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may dé cai thién sirc khoe cta cong nhan va ngin ngira bénh tat. Cong nhan
duoc hoat dong thé chat nhiéu hon, c6 ché d6 an udng lanh manh hon ho s&
c6 strc khoe t6t hon, 1am viéc hiéu qua hon, it bi bénh tat hon va ho it phai
nghi 6m hon [84]. Cac nghién ctru can thiép thay dbi diéu kién lao dong,
truyén thong vé an toan vé sinh lao dong va hudng dan, huin luyén st dung
phuong tién phong ho ca nhan, tdc gid Kugathasan con danh gia chuong trinh
nang cao suc khoe noi lam viéc 1a nghién clru cong nhan dp dung thoéi quen
16i sdng lanh manh tai noi 1am viéc cua ho do d6 tinh trang nghi ém ngay
cang giam [85]. Giai phap truyén théng gido duc sttc khoe trong nghién ciru
cua tac gia Solis-Flores L va cdng su: cac tac gia thyc hién mdt nghién clru
theo doi doc voi nhom nghién ciru duoc nhan can thi¢p gido duc stc khoe
bing cac hinh thtrc tr vAn c4 nhan, nhan tai liéu truyén thong. Két qua cho
thay nhom can thiép truyén thong dugc kiém soat tét hon nhém con lai [86].
1.5.1.4. Gidi phép cham séc y té

Huéng dan quan ly va chim soc sttc khoe cho cong nhan, theo ddi va
quan 1y tai nan lao dong, cham soc stc khoe cong nhan bi dm dau, bi bénh
nghé nghiép va tai nan lao dong 13 cic nhiém vu co ban cta y té trong chim
soc strc khoe cong nhan [44]. Phat hién som céc rdi loan bénh 1y khong nhirng
gitp cho viéc diéu tri hiéu qua ma con co tac dung phong bénh. Pic biét,
trong truong hop cong nhan di mac bénh thi can thiép y té 1a van dé hét stc
quan trong. Nhu vay, viéc nang cao trinh dd kham, chira bénh cho cac can bo
y té 1a can thiét. Ngoai ra, nhiéu nghién ctru cling dé xut viéc cung cip, bd
sung céc trang, thiét bi y té phuc vu cho cong tac kham, chita bénh cho cong
nhan, thdm chi nhitng trudng hop ning can phai duoc tu van chuyén tuyén
kip thoi. Thong qua kham strc khoe dinh ky ¢ thé gitp cong nhan bao vé hay
cai thién va 1am co s¢ dé xac dinh cac phuong phap kiém soét diéu kién lao

dong [35].
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Nghién ctru cta Tina tong hop cac nghién ctru cac tai liéu c6 hé thong.
Céc can thiép chinh duoc phan tich rd rang: kiém tra sirc khoe va tu van cho
nhan vién & cip do ca nhén, can thiép dua trén sang loc va cai thién moi
truong lam viéc hoac t6 chuc lao dong. Céc can thiép thay ddi hanh vi tich
cuc va giam rui ro stic khoe co thé dat dugc thong qua tu van stc khoe, giup
tang kha nang lam viéc. Viéc dao tao giam sat vién va su hd tro tir cac giam
sat vién dugc cho 1a c6 tac dong tich cuc dén két qua stc khoe va tang kha
ning 1am viéc [87]. Nang cao strc khoe noi lam viéc dugce nhiéu cong ty ap
dung. Mot yéu t6 chinh cua can thiép nay 1a cai thién kha ning tu quan 1y dbi
v6i stre khoe ciia timg ¢4 nhan, ngudi lao dong c6 thé cai thién hanh vi stc
khoe ctia minh, ddn dén stc khoe va sinh luc duoc cai thién, do dé sé cai
thién hiéu suét cong viéc va ning cao strc khoe ctia cong nhan dong thoi giam
thoi gian nghi 6m ctia cong nhan [88].

1.5.2 Mjt s6 nghién civu 6 Viét Nam

Pi ¢6 nhiéu nghién ctru vé cham séc va bao vé stc khoe cong nhan tir
thoi thuong cd. Tuy nhién, trong xa hoi hién dai van dé phat trién bén viing
ctia doanh nghiép va dam bao an toan va stc khoe di dugc dé cap tai tit ca
cac quéc gia, tai nhitng noi lam viéc. Moi truong, diéu kién lao dong va suc
khoe nghé nghiép 1a mot linh vuc c6 pham vi rong bao gém nhiéu linh vuc
chuyén moén khac nhau [5].

Tuy nhién, khi nhic t6i sirc khoe, thi van d& moi truong lao dong dam bao
an toan ciling dugc dé cap, boi vy mot co so san xuét lanh manh cling dugc dinh
nghia 13 mot co s& san xuat an toan. Piéu quan trong 14 cac van dé vé sic khoe
va dam bao an toan lao dong déu phai dugc dé cap tai tat ca moi noi lam viéc.
Bét ctr nghé nghiép hay khu vuc san xuat nao ciing can dé cap ca hai van dé dam
bao an toan va strc khoe nghé nghiép. Do d6, can giai quyét cac yéu t6 nguy co

trong moi truong lao dong di vai tat ca cac nganh nghé [18].
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1.5.2.1. Céc gidi phdp vé ché dé chinh sdch

Hién nay, & nhiéu nude c6 nhiéu cac ché do chinh sach cho cong nhan da
duoc ban hanh bao gom: Luit vé an toan vé sinh lao dong, cac quy dinh vé
giam sat moi trudng lao dong, kham tuyén, kham dinh ky phat hién bénh nghé
nghi¢p va co ché d6 bao hiém, bodi dudng doc hai. Ngoai ra, thoi gian lam
viéc theo quy dinh duoc rut ngin xudng con 6 gid/ngay nham tranh cho ngudi
lao dong tiép xtic nhiéu véi cac yéu td ning nhoc, doc hai. Dé dam bao quyén
lgi cho cong nhan, Nha nudc da dua ra Luat an toan vé€ sinh lao dong cung
cac nghi dinh, théng tu hudng din dam bao an toan vé sinh va quyén loi cho
cong nhan [12], [89], [90], [91], [92].

Bén canh cic quy dinh, quy ché thi cong tac thanh, kiém tra luén 1a mot
phan khong thé coi nhe trong diéu kién nudc ta hién nay. Trén thuc té, c6 rat
nhiéu doanh nghi¢p chua thuc hién tot cong tdc cham soc suc khoe, bao vé
quyén loi ctia ngudi lao dong, dic biét 1a linh vuc an toan vé sinh lao dong. Vi
vdy, cong tac nay phai dugc thuc hién day du va thuong xuyén.
1.5.2.2. Gidi phdp céng nghé va diéu kién lao dong

Cai thién diéu kién lao dong nham dem lai hiéu qua cao, giam thiéu tai
nan lao dong, dam bao suc khoe cho cong nhan va nang cao ning suit lao
dong. Cai thién diéu kién lao dong can giai quyét dong bd va tip trung cc ndi
dung [18], [16]:

- Thiét ké nha xudng

- Thiét ké vi tri lao dong hop 1y

- Pau tu may moéc hién dai va lap dat thiét bi an toan

- Lap dit thiét bi kiém soat méi truong

- Sap xép va to chirc cong viée

Ngoai ra, cac phuong tién lao dong nhu ngudn nudc phuc vu vé sinh ca

nhan ciing dugc cai tao, hé thong nha tim c6 két nudc thay cho bé chira tu
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dong - khong duogc co rtra, $6 lugng vo1 nudce dat ti€u chuan. Nghién ctru cua
D3 Minh Sinh va Vi Thi Thuy Mai cai thién diéu kién lao dong két hop véi
giam thiéu ganh ning lao déng, nang cao strc khoe nguoi lao dong. Ty 18 stic
khée nguoi lao dong dat loai I, loai 11 1a 47,4%, céac tu thé lao dong bat loi
giam xudng [93].

1.5.2.3. Gidi phdp kiém sodt an toan lao dong

Chu cac doanh nghiép hay Ban Giam déc can thuc hién cac bién phap
dam bao an toan lao dong tao ra moi truong lao dong t6t nhat tranh thiét hai
cho cong nhan, giam chi phi bdi thudng tai nan ma thuc day san xuit, chdm
soc, nang cao suc khoe luc Iugng lao dong cua cong ty, doanh nghi€p may.
Xay dung thoi gian kiém tra giam sat dinh ky noi 1am viéc, cung cdp phuong
tién bao vé c4 nhan can thiét cho nguoi lao dong dé giam bét nguy co. Pam
bao nguoi lao dong dugc cung cip day du cac thong tin vé cac mdi nguy hiém
nghé nghiép va duoc truyén thong dé nang cao hiéu biét day du vé an toan vé
sinh lao dong, thuong xuyén tip huin phong ngira su cd nhu hoa hoan, tinh
hudng khan cap, so cip ctru ban dau khi c6 su ¢b tai nan xay ra [31].

Nghién ctru ctia Vii Xuan Trung vé mdi trudng lao dong va sirc khoe
nguoi lao dong, tac gia dé xuat mot s6 bién phap du phong: dinh ky kham st
khée cho nguoi lao dong va giam sat moi truong lao dong. Thuc hién cac bi¢n
phap cai thién moi truong lao dong, giam nguy co tiép xuc, st dung phuong
tién phong ho ca nhan, gido duc suc khde va vé sinh noi lam viéc [70].
1.5.2.4. Bién phdp truyén théng, gido duc sirc khée, tdp hudn an toan vé sinh
lao dong

Pé dam bdo an toan vé sinh lao dong cling nhu chim soc stc khoe cho
nguoi lao dong thi viée ting cuong tuyén truyén, gido duc phat dong quan
chiing tham gia, nang cao ¥ thic tu giac, chap hanh tot cac quy dinh 1a diéu

hét strc quan trong. Chinh vi vay, trong cac chuong trinh nghién ciru can thiép
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phong chdng bénh nghé nghiép, mot khia canh ma cac nha khoa hoc ludn
luén quan tdm d6 1a truyén théng gido duc kién thire, thai do, k¥ ning cho
ngudi lao déng vé cac van dé an toan vé sinh trong lao dong cling nhu du
phong cac bénh nghé nghiép. Mot kinh nghiém quy bau trong cac nghién ciru
ctia cac tac gia di trude d6 1a su ty nguyén chap nhan chuong trinh can thiép
cua lanh dao don vi cling nhu cta nguoi lao dong dong vai tro vo cung quan
trong trong sy thanh cong cua cac giai phap can thiép.

Truyén thong vé vé sinh lao dong trong cong nghiép, tac hai ctia 6 nhiém
moi trudng va huéng dan thuc hién an toan vé sinh lao dong cho cong nhan,
trang bi va st dung ddy du cac phuong tién bao vé ca nhan cho cong nhan.
Can ting cuong cac hinh thic dao tao, truyén thong cho cic nha mdy, cac
doanh nghiép, cic nha san xuit may cong nghiép vé dam bao an toan vé sinh
lao dong va cham soc suc khde cho cong nhan. Cac nha nghién ctru da cho
thay viéc can thiép bang truyén thong gido duc sirc khoe cho cong nhan giam
ty 16 mic cac bénh lién quan dén nghé nghiép. Bién phap nay da dugc nghién
ctru 4p dung & nghé may, tap trung vao giai thich nhitng anh hudng cua noi
1am viéc ¢6 nguy co cao, cac ton thuong vé xuong khép va cach phong ngira
[76], [9], [10].

Téc gia Vii Xuan Trung d3 4p dung bién phap can thiép truyén thong va
huin luyén vé an toan lao dong dat hi¢u qua vé kién thurc, thuc hanh cua cong
nhan vé cac quy dinh an toan vé sinh lao dong ting 1én. T4c gia thu duoc hiéu
qua sau can thiép véi ty 18 d6i twong nghién ciru ¢6 kién thirc t6t vé nghia vu,
quyén cua cong nhan va cac quy dinh vé an toan vé sinh lao dong ting rd rét
(tir 12,5% dén 37% 1én 72,5% toi 84,5%). Ty 18 cong nhéan ¢ kién thirc t6t vé
yéu td ¢ hai va yéu t6 nguy hiém (ting tir 11% va 29% 1én 67% va 70%). Ty
1¢ cong nhan thuc hanh ding quy dinh vé an toan vé sinh lao dong va phong

ngura bénh tat thay ddi rd rét véi hidu qué can thi¢p dat 31,3% dén 95,0%.
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Cong nhén ciing biét dugc cac yéu té nguy hiém trong qua trinh lao dong ting
1€n (29% lén 70%) [70].

Nghién ctru tai Nam Dinh chi ra diéu kién lao dong ctia ngudi lao dong tai
ché nhém khéng dat yéu cau vé sinh voi cac ty 16 mau do khong dat tiéu chuan
vé sinh lao dong vé toc d6 khong khi, do am va nhiét d6 tir 25% dén 75%. Pic
biét, cuong d6 chiéu sang va néng do bui ho hap va bui toan phan vuot tiéu
chuan vé sinh 1a 100%. Ty 1¢ cong nhan c¢6 stic khoe loai 111, IV, V 1a 52,6% va
céc chimg bénh phd bién & cong nhén 13 bénh duong ho hap. Tac gia tién hanh
can thiép bang truyén thong va cai thién diéu kién lao dong két hop giam thiéu
ganh ning lao dong. Sau can thiép tac gia thu duoc két qua véi 69,8% diéu kién
moi truong lao dong duogc cai thién thanh cong. Tu thé lao dong bat loi giam
xudng sau can thiép (20,3%). Ty 1¢ mét moi trong lao dong giam thém duoc
20% sau can thiép. Dic biét 13 ngudi lao dong khong thudng gip cac ric rdi vé
co, xuong, khép va khong cd nguoi lao dong thuong xuyén bi tai nan lao dong
sau can thiép [73].

T6 chirc cac hoat dong tap hudn va cung cap kién thic cho ngudi lao
dong vé vai tro, tdm quan trong, ndi dung an toan vé sinh lao dong. Sau khi
tac gia can thi¢p sttc khde cua nguodi lao dong tdng lén (53%) [10]. Mot
nghién ctru tai Thai Nguyén, tac gia can thiép dudi hinh thitc tuyén truyén
gido duc vé an toan vé sinh lao dong va hd trg cac hoat dong cham sdc stc
khoe, phong chong cac bénh lién quan dén nghé nghiép. Truyén thong cho tat
ca cac do6i tuong. Bén canh dé tién hanh tu vén, tap huén cho can bd y té vé
chuyén mon kham va diéu tri cho nguoi lao dong mac bénh két hop véi kiém
tra hudng dan nguoi lao dong thuc hanh sir dung bao ho ding, thudong xuyén,
hiéu qua. Huéng dan nguoi lao dong tham gia chiam soc, cai thién moi truong
lao dong cta chinh ho, dam bao an toan vé sinh lao dong thu duoc két qua rd

rét: vé KAP dat duoc tir 50% dén 76%; ty 1& mic cac bénh vé duong ho héap
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giam xudng [19]. Nghién ctru cta Bui Hoai Nam 4p dung giai phap huin
luyén kién thtrc, thuc hanh vé an toan - vé sinh lao dong truc tiép cho nit cong
nhan may cong nghiép tai céng ty may Minh Anh va két hop tuyén truyén
kién thirc thuc hanh qua poster treo tai nha xudng, sb tay hudng dan kién thic
an toan v¢ sinh lao dong treo tai ban mang lai hiéu qua ro rét: Nir cong nhan
dugc can thi¢p co kién thtrc dat muc d6 tét cao hon nhém so sanh tir 301%
dén 750,1%. V& thuc hanh nhém cong nhan dugc can thi€p cao hon nhom so
sanh tir 22,5% dén 472,3% [9]. Mot nghién clru tai Nam Dinh dugc can thiép
bang bién phap truyén thong gido duc strc khoe véi cac hoat dong dan poster
tuyén truyén vé bénh hen, t6 chirc 2 budi ndi chuyén stc khée, tap huén cho
can b y té va gui danh sach ngudi lao dong mic bénh cho can b y té theo
ddi va kiém so4t. Sau can thiép cho biét hiéu qua can thiép vé kién thirc ting
60% sau can thiép, ddi voi thuc hanh ting 85% sau can thiép va két hop
chung ca kién thtrc va thyc hanh ting 85% sau can thiép [94]. Mot nghién ciru
khac cho biét dé giam ty 1& viém miii do di nguyén bui bong & céng nhan tac
gia can thiép bang giai phap truyén thong, gido duc stc khoe, cong nghé va
diéu kién lao dong. Kiém soat va giam thiéu cac yéu té doc hai phat sinh
trong quy trinh nganh may. Str dung cac bién phap k¥ thuat vé vé sinh an toan
lao dong nhu che chan, thong gié, hit bui nhim giam cac yéu t6 doc hai
xubng dudi TCVS cho phép. Céac giai phap thong tin, tuyén truyén, gido duc
nang cao nhan thirc cho ngudi lao dong, nguoi sir dung lao dong, nhan vién y
té dong vai trd quan trong trong van dé& phong chdng tac hai cia moi truong
dén stc khoe ngudi lao dong tir moi truong lao dong nhu bui, hoi khi doc,
nhiét do. Truyén thong gido duc suc khoe con dugc thuc hién bé‘mg hinh thic
gian tiép thong qua phuong tién truyén thong dai chung nhu truyén thanh, bao
chi, viét ban tin, pano, to roi, huéng dan, ... hoic truyén thong truc tiép nhu tu

van ca nhan, truyén théng nhoém, tip huin, mit tinh, truyén thong 16ng
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ghép,... Sau can thiép ty 1& kién thirc dung, thuc hanh dung cua nguoi lao
dong duogc tang 1én ro rét [95].

Giai phap thong tin, truyén théng, gido duc nang cao nhin thtc cho
nguoi lao dong, nguodi st dung lao dong, nhan vién y té, doi ngll an toan vién
déng vai tro quan trong trong viéc phong chéng tac hai ctia méi trudng dén
suc khde nguoi lao dong nodi chung. Céc tac hai tir moi trudong lao dong nhu
bui, hoi khi doc, nhiét d9, anh sang, tiéng on.
1.5.2.5. Gidi phép chim séc y té

O nudc ta, cac nghién ciru can thiép chim soc strc khoe ngudi lao dong
d6i v6i cac nganh nghé khac dic biét 1a cong nhan lao dong cong nghiép ning
duoc tién hanh nhiéu [73], [10]. Cac bién phap y té duoc thuc hién nhu kham
strc khoe dinh ky nham phat hién sém bénh nghé nghiép va nhitng bénh man
tinh; quan ly strc khoe cho nguoi lao dong; theo doi suc khoe thuong xuyén;
quan 1y tai nan lao dong, quan 1y bénh nghé nghiép va du phong cac tac hai
nghé nghiép. Tai cic co s¢ san xuat dam bao c6 tram y té thuong truc va cé
can bo quan 1y. Ngoai ra con thuong xuyén tién hanh kiém tra vé sinh an toan
lao dong trong san xuat [10].

Tai Viét Nam giai phap chim soc y té dugc nhiéu nha nghién ctu st
dung. Nghién ctru tai khu cong nghiép tinh Pong Nai nim 2013 tic gia cho
biét ty 1€ nguodi lao dong co6 suc khoe loai I va loai 11 thép (40,3%). Tac gia da
thuc hién mét sé giai phap quan 1y cong tic chim soéc stc khoe ngudi lao
dong: y té, truyén thong huan luyén va phuong tién bao vé ca nhan. T chirc
cac hoat dong tap huin, cung cap cac kién thirc cho ngudi lao dong vé vai tro,
tam quan trong va ndi dung an toan vé sinh lao dong. Bén canh d6, van dong
lanh dao, dai dién cac td chirc doan thé trong cac doanh nghi€p quan tam to1
cong tac dam bao an toan lao dong cho nguodi lao dong thong qua viéc cai

thién diéu kién moi truong lao dong, quan tdm nang cao doi song vat chat va
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tinh than cho nguoi lao dong, thuc hién dﬁy du cac quy dinh vé an toan vé
sinh lao déng. Cing c¢d va doi méi cong tac quan 1y sic khoe cho ngudi lao
dong. Két qua sau can thiép tac gia thu duoc hiéu qua dang ké ty 1& nguoi lao
dong duoc hoc tap cac quy dinh vé vé sinh an toan lao dong cao hon trudc
can thiép. Ty I¢ nguodi lao dong dugc kham stc khoe dinh ky cao hon trudc
can thi€p (98,2% so véi 79,2%) voi hiéu qua can thiép 5,1%. Ty 1€ nguoi dm
phai nghi viéc thdp hon so vdi trude can thiép va ty 1& nguoi lao dong ¢ st
khoe loai I ting hon trudc can thiép. Ty 18 nguoi lao dong dugc phuc hdi chir
nang cao hon trudc can thi€p (75,2% so vdi 33,3%) [10]. Nghién ctu cua
Hoang Thi Thuy Ha thyc hién tai Thai Nguyén hd tro cac hoat dong chim soc
stre khoe, tap huan cho can bd y té vé chuyén mén kham va diéu tri. Hiéu qua
can thiép giam ty 1¢ mac mdi bénh viém mili cp tinh 13 116,7%; bénh mii
man tinh 14 51,1%. Hiéu qua d6i voi giam sb dot cdp ctia bénh viém phé quan
man tinh 1a 40% [19].

1.5.2.6. Ap dung cdc bién phdp, thiét bi bio vé cd nhdn

Cac giai phap to chirc lao dong ciing nhur cac bién phap ca nhan bao vé
cho strc khoe ngudi lao dong 13 can thiét. Viéc sir dung cac thiét bi phong ho
c4 nhan nhu khau trang, mil, 4o, gidy ung,... s& giup han ché su tac dong cia
cac yéu t6 tac hai trong lao dong nhu buyi, nhiét do, d6 am, buic xa cao, hoi khi
doc, hay cac loai nAm mdc phét trién trong méi truong lao dong.

Cac bién phap nay chi giup bao vé tung ca nhan riéng 1¢é trong moi
truong c6 cac yéu td doc hai. Tuy theo timg loai yéu t6 doc hai ma st dung
trang bi bdo v¢ thich hgp nhu kinh dé bao vé mit; mit na va khau trang dé
bao vé dudng ho hap; quan 4o bao ho, ung, ging dé bao vé da; nat tai dé giam
tiéng on; mii dé bao vé dau,... [11].

Thong thudng mdi loai trang bi bao vé chi han ché tac hai ctia mot sb

yéu t6 doc hai nhat dinh. Tuy nhién, mdi truong san xuit thuong bi 6 nhiém
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boi nhiéu yéu té doc hai nén ngudi lao dong ciing c6 thé phai st dung nhiéu
loai trang thiét bi bao vé cing mot lic. Piéu nay thudng han ché thao tac 1am
viéc, anh hudng dén tm 1y ctia nguoi lao dong khi stir dung trang thiét bi bao
vé. Chét luong cia cac phuong tién bao ho phai phu hop. Vi khi ngudi lao
dong phai 1am viéc trong méi truong néng am véi cudng do lao dong ning
nhoc s& dan dén viéc bai tiét nhidu md hoi, phai mang quan 4o bao ho, gidy
ng, bit tat,... kéo dai s& anh hudng t6i chat luong 16p simg cua da do bi co
sat, bit tac, dong md hdi khién da bi kiém hoa va dan dén cong nhan dé bi
mic bénh ndm da. Nghién ctru tai Thai Nguyén vé st dung phuong tién bao
vé c4 nhan cta céng nhan may cho biét viéc tdp hudn dy du va sir dung khiu
trang hop cach c6 lién quan rd rét véi ty 16 cac bénh duong ho hap [19].
Nghién ctru tai Thai Nguyén tu van chon khau trang dat quy chuan cung cap
cho cong nhan va dua ra cac quy dinh bét budc vé str dung ddi véi cong nhan
khi vao noi san xuat. Két qua cho biét ty 18 st dung khau trang dat chuan cua
cong nhén ting 1én 168,0%. C6 méi lién quan giita viéc deo khau trang dung
quy chuan va bénh viém miii hong, viém phé quan ¢ cong nhan [19].

Cac giai phap k¥ thuat trong cham soc stc khoé, du phong tai nan va
bénh nghé nghiép duoc nhiéu tac gia quan tdm. V& khau trang phong chng
bui trong céng nhan may mic di duoc cic tc gia nghién ciu dé cap va
khuyén céo trong thoi gian gan day [19], [94]. Dé xuét bién phap huan luyén
an toan vé€ sinh lao dong cho cong nhan may cua Bui Hoai Nam [96]. Nguoi
lao dong can c¢6 kién thire tdt déng tho1 nang cao thai d¢ thuc hanh dé du
phong tai nan, bénh nghé nghiép va chim soéc sttc khoé cho chinh minh.
Chung toi cho rang day 1a mot trong nhimng dit liéu quan trong trong qua trinh
hinh thanh céc bién phap can thi¢p chdam soéc stc khoé cong nhan may cong

nghié¢p tai Thai Binh.
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1.6. Khung ly thuyét nghién ciru
Diéu kién lao dong khong tot 1a mot trong nhimg yéu td nguy co mét an
toan vé sinh lao dong. Pay ciling 1a nguyén nhan gy gidm stc khoé lao dong

nit tai cac cong ty may lam viéc trong diéu kién lao dong khong dam bao.

-

Moi  truong  lao Cic bénh vé mit, cac
iﬁ{lg: Vi kh;l l}au bénh dwong hé hap,
?ng to:[, aﬂ Sa?g tiéu hoa, than Kkinh tim
khong du, tieng on .
— Kkéo dai mach tang, TNTT
bicu kién -/ tang...
moi truong ’ ~N \ J
Pidu kién Tu: thé lao dong: tir
A \ the go bo, thao tac
mot truong don dicu
lao dong ' \ 4 ) ™\
- ) Tinh than mét moi,
tal cong ty N
may khong N co xuwong khop dau,
dam bao Thoi gian lao dong / moi, stress
kéo dai
- J

J

Truyén thong gido duc stc khoé va hudng dan cac bai tip co ban véi
muc tiéu ning cao kién thirc, thuc hanh cia nit cong nhan vé an toan vé sinh
lao dong va giam cac triéu chiing dau méi sau ca lao dong cuia nir cong nhan
may cong nghiép, tir d6 dam bao an toan vé sinh lao dong noi san xuat va
ning cao sttc khoé ctia nit cong nhan may cong nghiép. Cac yéu to tac dong
manh mé& dén kién thuc, thuc hanh cta nit cong nhan may 1a su truyén thong

va kiém tra giam sat tir phia cac ban nganh cua cong ty.
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru
2.1.1. Péi twong nghién civu
* Giai doan 1

+ Diéu kién lao dong tai cong ty TNHH may Hung Nhan va cong ty
TNHH may Hualida thanh phd Thai Binh: nhiét do, d6 am, toc do chuyén
dong khong khi, anh sang, tiéng On, nha xudng, ...

+ Nir cong nhan tai 2 cong ty may cong nghiép.

Ly do lua chon d6i twong nghién ctru 13 nit cong nhan: Cong nhan cua
cac cong ty may da s6 13 nit chiém trén 80%. Thé luc, tAm sinh 1y cta nit cong
nhan rat khac so véi nam coéng nhan; do vy, dam bao dbi tuong cd sy dong
nhét dé danh gid va so sanh vé tinh hinh stc khoe, cac cam quan vé diéu kién
lao dong trong pham vi nghién ctru ndy ching t6i lua chon dbi twong nghién
ctru 1a nir cong nhan ma khong c6 nam cong nhén.

- Tiéu chuan lya chon doi twong nghién ciru mo ta:

. Nir cong nhén c6 thoi gian 1am viée tai cong ty may it nhat 1a 12 thang
. Pong y tham gia nghién ciru
- Tiéu chudn logi trir: Nit cong nhan tir 18 tudi tré xudng.
* Giai doan 2

Nir cong nhan tai 2 cong ty may cong nghiép.

Tiéu chudn lua chon doi twong nghién cuu can thiép: Chon toan bd doi
tuong nir cong nhan da tham gia vao nghién ctru mo ta ¢ giai doan 1 (tham gia
phong van danh gia vé PKLP, kién thic-thyc hanh ATVSLD trudc can
thiép). Trong truong hop bi mat ddi tuong nghién ctru thi bd sung thém d6i
tuong nit cong nhin khic phai dam bao tiéu chi lya chon ¢ thiét ké mo ta &

giai doan 1.
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2.1.2. Dia diém nghién civu
* Giai doan 1:

+ Cong ty Trach nhiém hiru han (TNHH) may Hung Nhan, Khu Cong
nghiép Nguyén Dtrc Canh Thanh phd Thai Binh.

Cong ty TNHH may Hung Nhén trudc day la cong ty lién doanh may
xuat khau tong hop Hung Nhén, 14 don vi hach toan kinh doanh doc 1ap. Pén
thang 8 nim 2006, cong ty lién doanh may xudt khau tong hop Hung Nhan
d6i tén thanh cong ty TNHH may Hung Nhan va dén thang 9 nim 2006 cong
ty dau tu giai doan 2 tai Khu cong nghiép Nguyén Pirc Canh. Hién nay, cong
ty ¢6 hon 1000 nguoi lao dong. Co cdu t6 chirc cla cong ty bao gom tong
giam ddc, cac phé tong giam ddc va truong cac phong, cac quan ddc phan
xudng. Trong nhitng nim qua, cong ty luén dam bao 6n dinh doi séng cho
ngudi lao dong. Nguoi lao dong duoc quyén tu do hoi hop, doan thé theo y
mudn, cong ty tao diéu kién cho cong doan hoi hop, thim hoi dong vién ngudi
lao dong. Cong ty c6 ché d6 tuyén dung theo quy dinh hién hanh, khong tuyén
dung lao dong tré em dudi 16 tudi, khong ép budc ngudi lao dong lam viéc
ngoai ¥ mudn. Cong ty ludn dam bao 6n dinh viéc 1lam cho ngudi lao dong
dam bao v6i mie luong toi thiéu tir 7 triéu - 10 triéu dong/ nguoi/thang. Hang
nam nguodi lao dong dugc kham stc khoé dinh ky. Cong ty dam bao cham lo
strc khoé cho ngudi lao dong, co ché tién lwong dugc phd bién cong khai cho
nguoi lao dong biét, thoi gian 1am viée duoc gidi han theo quy dinh.

+ Cong ty TNHH may Hualida, Khu cong nghiép Phuc Khanh, Phuong
Phiic Khanh thanh phé Thai Binh

Cong ty TNHH may Hualida Thai Binh dugc thanh 1ap ngay 15 thang 3
nam 2007 véi tén goi cong ty TNHH may Texhong Thai Binh, 1a cong ty mét
thanh vién voi loai hinh san xuat hang may mic xuat khau. Pén thang 12 nim
2022 cong ty d6i tén thanh céng ty TNHH may Hualida Thai Binh. Cong ty ¢6

2 xudng san xuat voi hon 1000 nguoi lao dong. Quan 1y cong ty ¢ giam doc
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va 1 phé giam ddc cung 2 tro 1y, tryc tiép diéu hanh san xuit 1a cac tong quan
san xuat va trudng cac phong ban. Cong ty cé to chirc cong doan cham lo doi
séng va dam bao quyén loi cho nguoi lao dong. Nguoi lao dong dugc tuyén
dung theo quy dinh hién hanh v&i murc luong tdi thiéu 6-10 triéu/nguoi/thang.
Hang nam nguoi lao dong duoc kham strc khoé dinh ky. Cong ty cam két bao
vé quyén loi cho ngudi lao dong, moi trudong lao dong sach s& va thoi gian 1am
viéc dung quy dinh

* Giai doan 2:

- Cong ty can thiép: Cong ty Trach nhiém hiru han (TNHH) may Hung
Nhén, Khu Cong nghiép Nguyén Pirc Canh Thanh phd Thai Binh.

- Cong ty ddi chumg: Cong ty TNHH may Hualida, Khu cong nghiép
Phac Khanh, Phuong Phiic Khanh thanh phd Thai Binh.
2.1.3. Thoi gian nghién cuu

Do dai dich Covid-19 nén cac hoat dong tip trung dong nguoi bi dinh
chi, trong khi nghién ciru cta ching toi can tién hanh tai cic cong ty may.
Giai doan tir thang 1 nam 2020 dén thang 5 nam 2021 thanh phd Thai Binh
thuc hién cac cong 1énh cach ly, cic cong ty may gan nhu bi tam ding hoat
dong. Chinh vi thé, nghién ctru ciia chung t6i khong tién hanh dugc theo ké
hoach. Pén thang 6 nim 2021 mot sd cac cong ty bat dau duoc hoat dong trd
lai, tir 46 nghién ctru cta ching t6i méi duogce trién khai.

- Tir thang 5 ndm 2020 dén thang 5 nim 2021: hoan thién dé cuong, xay
dung ké hoach nghién ctru

- Tir thang 6 dén thang 7 nam 2021: Kham sirc kho¢, phong van ddi
tuong nghién curu.

- Tr thang 10 nam 2021 dén thang 10 nam 2022: T6 chire cac hoat dong
can thiép tai cong ty TNHH Hung Nhan (dia ban can thiép).

- Thang 11 ndm 2022 dn thang 12 nam 2022: Thyc hién diéu tra danh

giad hiéu qua can thiép.
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2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
+ Giai doan 1: Diéu tra ban dau
Str dung thiét ké nghién ctru dich t& hoc mo ta thong qua cudc diéu tra
cat ngang dé mo ta thuc trang diéu kién lao dong, tinh hinh stc khée ctia nir
cong nhan may cong nghiép, kién thirc, thuc hanh vé ATVSLD va mot sd yéu
t6 lién quan.
+ Giai doan 2: Can thi¢p va danh gid hiéu qua can thi¢p
Str dung thiét ké nghién ctru can thiép cong dong c6 nhom déi ching, so
sanh trudc sau.
2.2.2. Mdu nghién civu diéu tra
2.2.2.1. C& mdu nghién ciru
* C& mau xac dinh cac yéu b moi truong lao dong: Nhiét dg, do am,
tbc do luu chuyén khong khi, anh sang, tiéng on.

,  SD?
N=20-a/2 g7

n: ¢& mau nghién ctru

z: ldy & ngudng xac xuat théng ké a=0,05, z=1,96

SD: d6 1éch chuan cua cac yéu té moi trudng lao dong. C& mau cua ting
yéu to6 moi trudng duoc tinh riéng. C& mau cia yéu td ndo 16n nhét s& duoc
lay 1am ¢& mau chung cho tat ca cac yéu td con lai. Trong nghién ctu nay
ching t6i chon ¢& mau cho x4c dinh nhiét d6 lam dai dién (vi ¢& mau cho x4c
dinh nhiét d6 1a 16n nhat), cu thé l1dy SD (nhiét do) duoc 1ay tir mot nghién
ctru trude 12 0,70 [94].

d: sai s6 cho phép giita gia tri trung binh thu duogc tir mau nghién ctru véi
tham sb quﬁn thé = 0,25. Trong nghién ctru nay ching t61 chon gia tri nhiét o
vi chung toi da tinh cac gid tri cu thé cho timg yéu to va ¢& mau cho yéu tb

nhiét d6 1a 16n nhét
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Véi cac dit lidu trén ¢& mau tinh duge 12 30 mau/cong ty. Nhu vy trong
qua trinh diéu tra chang t6i xac dinh cac yéu t6 nhiét 46, do am, toc d6 luu
chuyén khong khi, anh sang, tiéng 6n mdi chi tiéu 1a 30 miu. Trén thyuc té
chung t6i tién hanh do cac chi sb vi khi hau, anh sang, tiéng on voi 30 mau &
cong ty Hung Nhan va 31 mau & cong ty Hualida.

Céc chi s6 Bui, CO va CO, chiing t6i chii dinh do ¢ nhimng vi tri cong
nhan 1am viéc c6 phat sinh. do & cong ty Hung Nhan 10 mau va cong ty
Hualida 12 mau

* Cong thuc tinh ¢& miu kham va diéu tra kién thtrc, thuc hanh vé
ATVSLD

n=272%(1- “/ﬁ%
Trong do:
+ 7 Heé s tin cay (95%) = 1,96
+ p: Ty 1€ cong nhan dau moi lung p= 52,3% (p=0,52) [8].
+d: sai sb u6c luong chon d=0,035
+ C& mau tinh dugc 1a n=783. Trén thuc té da khao sat 832 nguoi tai 2
cong ty. Tai cong ty may TNHH may Hung Nhan la 408 ngudi va cong ty
TNHH may Hualida 1a 424 nguot
* C& mau cho nghién ctru can thiép
n, =n, = {Z1_qj2y/2P (1= P) + Z1—ﬁ\/P1(1 — P)) + P,(1 = P,)}?
(P, — Py)?
Trong d6: P = (P+P5)/2

+ ny, ny 12 ¢& mau toi thiéu
+ P; 1a két qua gid dinh & nhom so sanh 50% nit cong nhan c6 kién thure

tdt trd 1én
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+ P, 1a két qua gia dinh & nhom can thiép v6i 61,5% nit cong nhan co
kién thirc tot tro 1én

+0=0,05 12 sai 1am loai 1, Z1_q/2= 1,96

+B=0,1 1a sai 1am loai 2, z, = 1,28

C& mau n;=n,= 390 nguoi. Thyc té diéu tra cong ty TNHH may Hung
Nhén (can thiép) 13 406 ngudi va cong ty may Hualida (nhém dbi chimg) 1a
410 nguoi

Bing 2.1. Méu diéu tra cho nghién civu

S6 lwong diéu tra lan 1 | S6 lwong diéu tra lan 2
Tén cong ty
(Trwée can thi€p) (Sau can thiép)
TNHH may Hung Nhan
408 406
(Nhom can thi¢p)
TNHH may Hualida
424 410
(Nhom chung)

2.2.2.2. Cach chon mau nghién ciru

a/Chon mau cho giai doan 1 (Giai doan diéu tra ban dau)

* Chon cong ty: Chon chu dinh 2 cong ty may thudc 2 khu cong nghiép
khac nhau. Hai cong ty la cong ty tu nhan c6 quy mé nha xuong lon. day
chuyén khép kin, hién dai. Hai cong ty cing nam trén thanh phd Thai Binh
nhung nam & hai khu céng nghiép tach biét nhau.

* Chon db6i tugng kham va phong van: Cin clr ¢& mau da tinh theo cong
thirc ¢ trén va tinh duoc 13 400 nir cong nhan cho mot dja diém nghién ciru.
Theo tinh hinh thuc té ctia dia diém nghién ctu, dé dam bao sy dong nhat 1a
dbi trong cung 1am viéc trong mot nha xudng, cach chon mau ciing duoc tién

hanh Iya chon s6 nit cong nhan lam viéc & trong cung 1 xudng sau dé mai cac
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xuong tiép theo dén khi ¢t ¢ mau caa 1 cong ty nhung phai dam bao 2 tiéu
chi lya chon ddi trong d3 néu & trén thi s& ding lai.

* Chon vi tri do vi khi hau va cac yéu t6 méi truong

- C& mau: Can ctr cac quy dinh d6i vé6i dién tich nha xuong trén 400m>
thi xac dinh theo khoang cach vi tri lam viéc va khong vuot qua 10m. Vay véi
dién tich nha xuong 1000m? va mdi truong 1am viée 1a ddng nhat.

+ Cong ty TNHH may Hung Nhan c6 4 xudng may, trong cac xudng
bao g@)m ca bg phan cit may, bo phan may, by phan hoan thién.

Dua trén khao sat thuc té ¢ mau cho cac yéu t6 nhiét do, do am, toc do
gi6, anh sang, tiéng 6n duoc phéan bb:

- 4 mAu khu vue cét tai 4 xuong (mdi xuong do tai 1 vi tri)

- 14 mau khu vyuc may tai 4 xuong (mdi xudng do tai 4 vi tri)

- 12 mau khu vyc hoan thién tai 4 xuong (m6i xuong do tai 3 vi tri)

Mau do cac yéu t6 bui lo limg, CO va CO, mdi loai do tai 10 vi tri cua 4
xuong may va 2 mau do tai kho nguyén liéu va phu kién

+ Cong ty TNHH may Hualida c¢6 2 xudéng may chinh bao gdm céac bd
phén: cit may cac to may, hoan thién va kho duoc tién hanh khao sat cac yéu
t6 nhiét do, o am, téc d6 giod, anh sang, tiéng 6n

- 6 mau khu vure cét tai 2 xuong (mdi xudng do tai 3 vi tri)

- 14 mau khu vuc may tai 2 xuong (tai xudng 1 do 6 vi tri va xudng 2 do
8 vi tri)

- 7 mau khu vire hoan thién (xudng 1 do tai 3 vi tri va xudng 2 do tai 4 vi trf)

- 4 vi tri kho vai (mdi phan xudng do 2 vi tri)

Mau do cac yéu td bui, CO va CO, mdi loai do tai 6 vi tri cta 2 xuong
may va 4 mau do tai kho nguyén liéu va phu kién

Chon mau do moéi truong: Vi tri do moéi truong lao dong trong xudng san

xuét tryc tiép, dia diém do, khao sat méi truong lao dong 1a nhitng noi tap trung



46

nhiéu cong nhan thudng xuyén 1am viéc trong nha xudng; nha xudng cua cong
ty c6 ddy chuyén may dong nhét vé thiét bi, cong nghé, nén viéc lwa chon vi tri
va ¢& mau phai dai dién cho 3 khu vuc dau - giita - cudi chuyén. Trén co sd xac
dinh 3 khu vuc s& tién hanh lay s6 mau theo thuong qui. Pong thoi viée do dac
phai ¢ thoi diém giita ca va toan bo cac chuyén may trong nha xuong déu dang
hoat dong san xuat, thoi diém do vao mua néng thang 7/2021.

b/ Chon mau cho giai doan 2 (Giai doan can thiép)

* Chon cong ty: Nghién ctiru dugc thuc hién trén 2 cong ty & giai doan 1
la cong ty TNHH may Hung Nhan va cong ty TNHH may Hualida. Sau do
chon 1 cong ty thuc hién can thiép va 1 cong ty ddi ching. Vi c6 2 cong ty
chiing t6i tién hanh lam thim dé boc ngiu nhién. Pé tai da lua chon cong ty
TNHH may Hung Nhan 1a cong ty can thi¢p va cong ty TNHH Hualida la
cong ty ddi chimg.

* Chon db6i tugng kham va phong van: Cin clr ¢& mau da tinh theo cong
thire cho can thiép duoc 13 390 nit cong nhan cho mot dia diém nghién ctu.
Tién hanh chon toan bo ddi twong da tham gia kham va phong van & giai doan
1. Thiéu d6i tuong chung t6i bo sung dua theo tiéu chuan lya chon ddi tuong.
2.2.3. Bién so6 va chi so nghién ciru
2.2.3.1. Bién s6 cuia muc tiéu 1

* Nhom bién s6 vé chi s6 méi trudng lao dong

- Nhiét do

- bo am

- Téc @6 luu chuyén khong khi

- Anh sang

- Mtic 6n

- Bui

- Nong d6 CO
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- Nong d6 CO,

* Nhom bién sd vé thong tin chung vé d6i tuong nghién ciru
- Tudi doi, giéi tinh, tudi nghé

- Vi tri lam viéc

- Trinh do hoc vén

* Nhom bién s6 vé t6 chirc lao dong

- Thot gian lam viéc: ca lam viéc, ) gi0 lam viéc, $6 ngay lam viéc
- Thoi gian nghi gitra ca lao dong

- Y kién vé thoi gian lao dong, moi trudng lao dong
- Cam giac khi lam viéc

- Tu thé lam viée

* Nhom bién s6 vé kién thirc, thuc hanh ATVSLD
- Phuong tién phong hd ca nhan

- Nhan biét yéu t6 co hai trong mdi trudng lao dong
- Cac bénh d& mic do nghé nghiép

- Cach phong cac bénh

- Yéu cau ATVSLD

* Nhom bién s vé strc khoé

- Céc triéu chung bénh

- Cac tri¢u chung dau méi sau ca lao dong

- Mtrc 40 mét mai sau ca lao dong

- S 14n bi tai nan thuong tich, bién chung

- Chiéu cao, can ning

- Huyét 4p

- Bénh noi khoa

- Bénh ngoai

- Mt
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- Tai mfiii hong

- Rang ham mat

- San phu khoa

- Mot sb yéu t6 lién quan: dau dau, mo mét, U tai, dau méi cd, ngtra, di
ung, dau lung, dau moi vai,...
2.2.3.2. Bién s6 cuia muc tiéu 2

* Nhom bién s6 vé cac hoat dong can thiép

- S6 nguoi dugce tu van, truyén thong

- Cac hoat dong truyén thong: Bai giang, truyén thong trén loa, so tay,...

* Nhom bién sé vé thay d6i kién thirc, thyc hanh vé dam bao ATVSLD

* Nhom bién sd vé nang cao stc khoé ngudi lao dong
2.2.4. Phuong phap, ky thudt thu thdp thong tin
2.2.4.1. Cong cu va ky thudt thu thdp s6 liéu méi trwong lao dong

* Cong cu thu thap thong tin

- B6 cau hoi phong van tryc tiép nit cong nhan may

- May do diéu kién lao dong, kham strc khde (anh sang, tiéng on,...
huyét 4p,...)

* Ky thudt thu thap s6 lidu

+ Po moi trudng lao dong: do, quan sat: Po cac chi sd dugc thuc hién
theo thuong quy ky thuét hién hanh.

Po yéu té moi trudng lao dong: Trong nghién ctru nay chung toi xac
dinh do cac yéu t6 d6 1a: nhiét 4o, do 4m va téc do luu chuyén khong khi, anh
sang, tiéng on. Thiét bi do dugc kiém chuan theo quy dinh.

- Nhiét d¢ khong khi: Puoc xac dinh béng may do KESTREL 5500 cua
M¥ (don vi do °C). Thiét bi do dat cach san lam viéc 0,5-1,5m tuong tng vi tri

nguoi lao dong. Poc két qua khi sd hién thi on dinh.



49

- PO am twong ddi cta khong khi: Puoc xic dinh bang may do
KESTREL 5500 ctia My (don vi do %). Thiét bi do dit cach san lam viéc 0,5
- 1,5m twong ung vi tri ngudi lao dong. Poc két qua khi s hién thi 6n dinh.

- Téc do luu chyén khong khi duge xac dinh bang may do KESTREL
5500 cua My.

- Po chiéu sang: Str dung may do Sper Scientific 840020 ctia Pai Loan
Khi do dit ngira té bao quang dién trén mit phang can do, tranh bong che
ngiu nhién. Thiét bi dugc kiém chuan. Poc két qua khi sé hién 6n dinh.

- Po mirc 6n: Sir dung may do QUEST ctia My (Pon vi dbA). Pit thiét
bi kiém tra 6 6n vudng goc véi vi tri can do sau d6 4n On dé kiém tra do on.

- Po nong do bui trong khong khi: do bui lo ling bang may Personal
DataRam 1500 cua My. Vi tri dat may, dat dau 1dy mau chua céi loc ¢ d6 cao
1,5m - 2m so véi san nha & cac vi tri khac nhau trong co s san xuat. Sir dung
may Dataram PDR 1000 do My san xuat dé do.

- Po CO, CO, bang may SKC cta My, thiét bi bom ldy mau khi cudng
hut 4c chat khi co trong méi trudng vao trong 6ng impinger ¢ san hoa chét
hép thu hodc cac cot loc. Tir cac théng sé dugce nhap vao, thiét bi s& diéu
khién cong suét hoat dong ctia bom cho phut hop va cho két qua tuwong tng.

+ Khdm sikc khoé va phong vin nguwoi bénh

a/ Trang thiét bi

- Can dién tir, thudc do chiéu cao theo tiéu chuin quy dinh

- May do huyét ap, dng nghe

- Bang do thi luc vong hé Landolt

- B cau hoi phong van duoc xdy dung dua trén tham khao cta céc tac
gia Hoang Thi Thuy Ha va Bui Hoai Nam [19], [9]. B6 cdu hoi phong van
gdm: thong tin chung, cam nhan vé moi trudng lao dong, cam nhan vé stc

kho¢ (Cam nhan ngay sau khi ca lao dong két thuc), kién thirc, thuc hanh vé



50

an toan vé sinh lao dong, bénh lién quan dén nghé nghiép va phong chdng cac
bénh lién quan dén nghé nghiép, thuc trang stc khoé ciia ngudi lao dong.

b/ Cac budce thuc hién

- Nit c6ng nhan dugc goi theo danh sach cac to san xuat cia cong ty.

- Sau khi lay phiéu xac dinh ngudi d6 du tiéu chuan mau nghién ciru tién
hanh diéu tra.

- Thyc hién phong van theo bd cau hoi diéu tra vé kién thic thyc hanh vé
an toan vé sinh lao dong.

- X4c dinh chiéu cao, cin niang, do huyét 4p, mach.

- Kham lam sang cac bénh ndi khoa, ngoai khoa, san phu khoa, tai miii
hong, rang ham madt, ...

- Két luan, thu phiéu va tu van nguoi bénh

¢/ Céc k¥ thuat trong nghién ctru

- K§ thuat phong van nit cong nhan duoc hoi truc tiép bang b cong cu
da duge chuén bj sén.

Sau khi dugc phong van nit cong nhan duge chuyén sang khu vuc can do
va khadm lam sang.

- K§ thuat can, do chiéu cao va huyét ap.

+ K§ thuat can dugc xac dinh nhu sau: Can xac dinh cin ning bang cin
dién tor c6 do chinh xac 0,1kg. Vi tri dat can on dinh, bﬁng phfmg, thuan tién
dé can. Chinh cén vé s6 0 trudc khi cén, kiém tra do nhay cua can. Thuong
xuyén kiém tra d6 chinh xac cta can sau 10 luot can. Trong luong co thé
duoc ghi theo ki-lo-gam véi 1 sb thap phan. Khi cén, nit cong nhan chi mic
quan 4o toi thiéu, bo gidy dép, mil nén va cac vat nang khac trén nguoi.
Nguoi bénh ding giita cin, doc két qua ¢ thoi diém ngudi bénh dimg yén
khong ctr dong. Nguoi can ngdi hodc dimg ddi dién chinh gitta mit can, khi

can thing bang doc két qua theo don vi kg véi mot s6 thap phan.



51

- K§¥ thuat do chiéu cao: st dung thuéc dimg bang gd. Chiéu cao dugc
ghi theo cm va 1 s6 1é. Thudce duoc diat theo chiéu thing ding, vudng goc véi
mit dit nam ngang. Ngudi bénh bo giay dép, di chan khong, dung quay lung
vao thudc do. GOt chan, mong, vai, dau theo mot duong thang ap sat vao
thuéc do ding, mat nhin thang theo mot dudng thang nam ngang, hai tay bo
thdng. Kéo cai chan dau cta thudc tir trén xudng dudi, khi ap sat dén dinh dau
va vudng goc voi thude do, nhin vao thude va doc két qua trén thude do chiéu
cao chinh x4c dén 1mm.

- K¥ thuat do huyét ap: Quy dinh chung khi do huyét ap: ngudi bénh can
nghi ngoi it nhat 15 phut, kiém tra cdc bd phan cua may do huyét ap nhu van,
dai bang quan, bom cao su, ap luc ké dong ho,... trude khi do. Vi tri do &
dong mach canh tay. Khong dimg lai gitta ching rdi bom hoi tiép vi s& cho
két qua sai. Khi x4 hoi can xa lién tuc cho tdi khi kim hodc cot thily ngan ha
xubng vi tri s6 0.

K¥ thuat do: Nghi ngoi trong phong yén tinh t6i thiéu 5-10 phut trudc
khi do huyét ap. Tu thé do chuan: ngudi duoc do huyét ap ngdi trén ghé tua,
canh tay dudi thang trén ban, nép khuyu tay nam ngang muc tim. Ngoai ra,
ngudi bénh cling ¢6 thé duoc do huyét ap ¢ cac tu thé ndm, dimg. Ngudi bénh
dai thao duong nén duge do huyét ap ¢ tu thé dung nham xac dinh c6 tinh
trang ha huyét ap tu thé khong. Sir dung huyét ap ké va cac thiét bi do da
duoc kiém chuan dinh ky. Bé dai cta bao do (ndm trong bing quin) tdi thiéu
phai bang 80% chu vi canh tay, bé rong tdi thiéu bang 40% chu vi canh tay.
Sau d6, ngudi thuc hién do huyét 4p can quan bang du chit, bd dudi bao do ¢
trén nép lan khuyu tay 2cm va dit may ¢ vi tri dam bao may hozc mbc 0 cia

thang do ngang murc véi tim.
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Nbi dung kham sirc khoé tong quét theo quy dinh cia BO Y té vé huéng dan.

Kham 1am sang: Cac ndi dung kham chuyén khoa: khoa noi (Tuan hoan,
ho6 hap, tiéu hoa, than - tiét niéu, noi tiét, co xwong khdp, than kinh); chuyén
khoa ngoai, kham chuyén khoa mét (kham thi Iuc va bénh vé mét), kham
chuyén khoa san phu khoa, kham chuyén khoa tai miii hong, chuyén khoa
rang ham mat, kham da liéu.

- K¥ thuat kham mét: Po thi luc mit nhin xa voi bang do thi lyc vong
tron h¢ Landolt. Bénh nhan ding cach bang thi luc S5m, nguodi do tién hanh do
thi luc ting méit mot trong khi mat kia dugc che kin bang dung cu che mit
(khong dé bénh nhén tu che bﬁng tay). Thi lyc cia bénh nhan dugc xac dinh
trong tng voi hang chir nhd nhat ma bénh nhan con nhan biét dung t6i thiéu
2/3 sb chir ciia hang d6. Sau d6 kham ban phan trudc kham héc mat, mi mét,
1¢ bo bang mat thudng. Kham phat hién cac tén thuong trén két mac, giac
mac, mong mat,... bang dén khe. Kham ban phan sau: Dung dén soi ddy mat
tryc tiép dé kiém tra tinh trang véng mac chu bién, goc tién phong.

- Thanh vién tham gia nghién ctru: Nghién ctru ctia chung t61 dugc thuc
hién boi cac bac sy chuyén khoa cia Trung tim Kiém soat bénh tat tinh Thai
Binh, can bd diéu tra cia Khoa Y té cong cong thudc Truong Pai hoc Y Duogc
Thai Binh.

2.2.5. Tiéu chi, tiéu chudn dinh gid siv dung trong lugn dn.
2.2.5.1. Tiéu chudn ddnh gid kién thirc, thiee hanh [19], [9].

* Kién thic

+ Kién thirc vé str dung phuong tién bao vé ca nhan (cau 19) mdi ¥ tra
101 dugce tinh 1 diém, tong diém 1a 7 diém. Ching t6i dé xuét diém kién thic
tdt duoc tinh béng >70% s6 diém toi da; vay diém dat vé kién thirc cau nay la

5/7 diém.
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+ Kién thirc vé cac yéu t6 nguy hiém trong méi truong lao dong (cau 30)
mdi ¥ tra 10i duogc tinh 1 diém, tong diém 1a 8 diém. Chung t6i dé xuat diém
kién thuc t6t duge tinh bang >70% sb diém t6i da; vay diém dat vé kién thirc
cau nay 1a 6/8 diém.

+ Kién thirc vé cac bénh dé mac trong mdi trudng lao dong (cau 31) mbi
y tra 101 duoc tinh 1 diém, tong diém 1a 10 diém. Ching toi dé xuét diém kién
thtrc t6t duoc tinh bé“mg >70% sb diém tdi da; vay diém dat vé kién thtrc cau
nay 1a 7/10 diém.

+ Kién thtc vé phong cac bénh (cau 32) mbi ¥ tra 10i duoc tinh 1 diém,
tong diém 1a 5 diém. Chang t6i dé xuat diém kién thuc tét duoc tinh bang
>80% sb diém toi da; vay diém dat vé kién thirc cu nay 1a 4/5 diém.

+ Kién thirc vé an toan vé sinh lao dong (cau 36) mdi ¥ tra 101 duoc tinh
1 diém, tong diém 1a 8 diém. Chung t6i dé xuat diém kién thtrc t6t duoc tinh
bang >80% sb diém tdi da; vay diém dat vé kién thirc cAu nay 1a 5/6 diém.

- Panh gia diém kién thtrc chung bang cach tinh diém nhu sau: mdi y tra
101 dung duogc tinh 1 diém; tong cac ¥y hoi vé kién thire 1a 39 ¥ (trong céac ciu
hoi 19, 30, 31, 32, 36) =39 diém; Trong nghién ctru nay ching toi dé xuét dat
diém kién thuc duge tinh béng >70% s6 diém tbi da; nhu vay diém dat vé
kién thuc s& 1 28/39 diém (dat tir 7 diém trd 1én).

* Thyc hanh

+ Thyc hanh vé sir dung phuong tién phong hd ca nhan (cau 22): mdi y
tra 161 ding dugc tinh 1 diém, téng 13 7 diém. Ching toi dé xuat diém thyc
hanh tot dugc tinh bang >70% s6 diém tdi da; vay diém dat vé kién thirc cau
nay 1a 5/7 diém.

+ Thuyc hanh vé phong cac bénh (cau 33): mdi ¥ tra 161 dung dugc tinh 1
diém, tong 1a 5 diém. Chung toi dé xuit diém thyc hanh t6t dugc tinh bang

>80% s6 diém tdi da; vay diém dat vé kién thic cau nay 1a 4/5 diém.
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+ Thuc hanh vé An toan vé sinh lao dong (cau 37): mdi y tra 1oi dung
duoc tinh 1 diém, tong 1a 7 diém. Chung t6i dé xuat diém thuc hanh t6t duoc
tinh bang >70% sb diém tdi da; vay diém dat vé kién thirc cAu nay 1a 5/7 diém

- Panh gia diém thyc hanh chung bang cach tinh diém nhu sau: mdi y tra
161 ding duoc tinh 1 diém; tong cac ¥ hoi vé thuc hanh 1a 18 ¥ (trong céc cu
hoi 22, 33, 37) = 18 diém; Trong nghién ctru ndy ching t6i dé xuét dat diém
kién thuc dugce tinh béng >70% s6 diém tdi da; nhu vay diém dat vé kién thtrc
s& 1a 13/18 diém (dat tr 7 diém tré 18n).
2.2.5.2. Tiéu chudn ddnh giG cdc yéu té moi truong

+DPanh gid moi truong lao dong dya trén céc ti€u chuén vé vi khi hau, anh
sang, tiéng On, bui va hoi khi tai noi 1am viéc theo cac tiéu chuin quy dinh.

Céach xac dinh ¢& mau va vi tri do cac yéu td trong méi trudng lao dong
dugc thuc hién theo cac qui dinh:

- Theo quy chuan k¥ thuat Québc gia QCVN 26:2016/BYT vé vi khi hau -
gia tri cho phép tai noi lam viéc [14].

- Theo quy chuan k¥ thuat Qubc gia QCVN 22:2016/BYT vé chiéu sang
- Mitic cho phép chiéu sang noi 1am viéc [97].

- Theo quy chuan ky thuat Qudc gia QCVN 02:2019/BYT vé buyi-Gia tri
gi6i han tiép xuc cho phép bui tai noi 1am viéc [74].

- Theo quy chuan ky thuat Qudc gia QCVN 24:2016/BYT vé mirc on-
Muc tiép xtc cho phép tiéng On tai noi lam viée [98].

- Theo quy chuan ky thuat Qudc gia QCVN 03:2019/BYT gia tri gi6i

han tiép xtic cho phép cua 50 yéu té hoa hoc tai noi lam viéc [99].
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Bing 2.2. Gi6i han cho phép ciia cdc yéu té méi trwong lao dong

Chi s6 Gi6i han QCVN
Nhiét d6 (°C) 18 - 32 26:2016/BYT
Do 4m (mmHg) 40 - 80 26:2016/BYT
Téc d6 luu chuyén khong khi (m/s) 02-1,5 26:2016/BYT
Anh sang (Lux) 500 - 750 22:2016/BYT
Mirc on (dBA) <85 24:2016/BYT
Bui ho hap(mg/m?) <1 02:2019/BYT
CO (mg/m?) 20 03:2019/BYT
CO2 mg/m’ 9000 03:2019/BYT

2.2.5.3. Phan loaqi swc khoé

+ Phan loai strc khoé theo quy dinh s6 1613/BYT - QD ngay 15 thang 8
nim 1997 vé viéc ban hanh “Tiéu chuan phan loai strc khoe dé kham tuyén,

kham dinh ky” [100].

STT Sure khoé Phan loai
1 Loai I RAt tt
2 Loai II Tot
3 Loai III Trung Binh
4 Loai IV Yéu
5 Loai V Rit yéu
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2.2.5.4. Céc yéu té nhan khdu hoc
- Tudi Chia 1am 4 nhém:
. Tl 20 - 29 tubi
. Tl 30 - 39 tubi
. Tir 40 - 49 tudi
. Tl 50 tudi trd 1én
- Tudi nghé chia 1am 3 nhom:
. Duéi 5 nam
. Tt 5-10 nam
. Trén 10 nam
- Trinh d6 hoc van chia lam 5 nhom
. Tiéu hoc
. Trung hoc co s&
. Trung hoc pho thong
. Trung cap
. Cao déng va dai hoc
2.2.6. Cdc bién phdp can thiép céng dong, té chivc thwe hign va dinh gid
hiéu qua
2.2.6.1. Co so khoa hoc cua bién phap can thiép
* Co s 1y luan: Cac nghién ctru trude déu da khang dinh van dé an toan
vé sinh lao dong trong cac co sd san xuat c6 lién quan dén sirc khoé nit cong
nhan va vai tro cua hoat dong truyén théng gido duc strc khoé bang nhiéu hinh
thire khac nhau. Pac biét 13 hinh thire truyén thong truc tiép c6 hiéu qua rat rd
rét ning cao kién thirc va thuc hanh cia nit cong nhan vé hoat dong dam bao

an toan lao dong va nang cao stc khoé ctia nguoi lao dong [15], [9], [91].
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* Co s& thuc tidn: Dya vao két qua cua giai doan diéu tra ban dau cho
thay ty 18 nit cong nhan c6 kién thirc vé an toan vé sinh lao dong con thép,
Thuyc hanh tuan thu cta nit cong nhan trong khi san xuat chua cao. Bén canh
d6, nit cong nhan con cam giac dau moi sau khi lao dong va mac mot sd bénh

lién quan dén nghé nghiép.

* Y kién cac chuyén gia: Viéc thuc hién déng bo 2 giai phap 1a truyén
thong va hudng din nit cong nhan mot s6 bai tap nho dé giam triéu chimg dau
méi sau ca lao dong. Pay 1a cac gidi phap thuc tién va c6 ¥ nghia vi hiéu qua
cac giai phap vira nang cao kién thirc, thuc hanh vé an toan vé sinh lao dong,
mat khac giup nit cong nhan ty nang cao stc khoé ctiia minh.

* Cac bién phap can thiép da duoc thong qua Hoi dong dé cuong va Hoi
dong dao dtrc ctia Nha trudng.
2.2.6.2. Poi twong can thiép

- B6i twong 13 nit céng nhan tai cong ty TNHH may Hung Nhan.

- Pay 1a nhitng nit cong nhan di dugc phong van va kham sic khoé &
giai doan 1. Muc dich cua can thiép 1a thay d6i nhan thtrc, thia do vé an toan
vé sinh lao dong tdi nit cong nhan nham tang ty 1& nit cong nhéan thuc hanh
dam bao an toan lao dong va nang cao suc khoé.
2.2.6.3. Vat liéu can thiép, nguoi thuc hién can thiép

- Xay dung tai liéu truyén thong: tai liéu, poster, ...

- Bai giang vé an toan vé sinh lao dong

- May chiéu, may vi tinh, loa dai,...

- Can bd truyén thong 13 giang vién ctia bd mon Strc khoé Méi truong
cua Truong DPai hoc Y Dugc Thai Binh va can bg khoa Y hoc lao dong Trung

tam kiém soét bénh tat Thai Binh.
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2.2.6.4. Cac bién phap can thiép:

Trén co s6 thyc trang vé viéc thuc hién an toan vé sinh lao dong va ty 1&
mac mot s6 nhém bénh lién quan dén tac hai nghé nghiép cua nit cong nhan
may tai cac cong ty may dé tai tién hanh ap dung 2 nhom bién phap can thiép
nham lam gidm ty 1€ mét moi trong lao dong, gidm ty 1€ méc mot s6 bénh,
triéu chtng bénh c6 lién quan dén tac hai nghé nghiép, déng thdi nham nang
cao nhan thirc, thuc hanh vé an toan vé sinh lao dong va phong bénh c6 lién
quan dén nghé nghiép cua nir cong nhan nganh may.

- Bién phap 1: Tap huan vé an toan vé sinh lao dong va phong bénh lién
quan dén nghé nghiép.

Tap huan, truyén théng cho tat ca cac ddi tuong. Trudc hét 1a tap hudn
cho can bd ban chi dao theo yéu cau cong viéc va chuyén mén phuy trach.
Nhom can bd nay sé 1a tuyén truyén vién cap II dén cac dbi tuong.

Téap huin cho céng nhan mot cach day di nhat vé an toan vé sinh lao
dong va cham soc stc khoe qua hinh thuc gian tiép (so tay hudng din
ATVSLD va cham séc strc khoe, to roi, Poster treo twong vaoi cac ndi dung cu
thé di kém hinh anh minh hoa vé cac yéu t6 nguy hiém, cac yéu t6 c6 hai
trong moi trudong lao dong, canh bao va sir dung phuong tién bao vé ca
nhan,... Lang nghe cac y kién phan hoi tir nit cong nhan may dé diéu chinh
thuong xuyén ké hoach can thiép.

- Bién phép 2: Huéng dan giam thiéu ganh nang tu thé lao dong va cham
soc suc khée nit cong nhan may.
2.2.6.5. Thoi gian can thiép

Thoi gian can thi€p dugc thyc hién tir thang 10 ndm 2021 dén thang 10
nam 2022.
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2.2.6.6. T6 chikc trién khai cdc bién phdp can thiép

Buédc 1: Dya vao tinh hinh cac dic diém san xuat, moi truong lao dong
ddc thu may cong nghiép va kién thic vé ATVSLD ctia cong nhin may cong
nghiép dé bién soan tai liéu truyén thong pht hop cho céng nhin may cong
nghiép. Noi dung truyén thong vé ATVSLD va CSSK cho cong nhan. Céc ndi
dung nay can giam tai chir va ting cudng cac hinh anh phu hop, dé nhd, dé
hiéu. Cac quy dinh ATVSLD, cac yéu t6 co hai va cach phong ngira duoc
trinh bay qua hinh anh dugc in trén poster dé treo tai xuong.

Buée 2: Liy ¥ kién danh gia ctia chuyén gia va dia diém can thiép vé tai
lidu truyén thong. Hoan thién tai liéu truyén thong.

Buéc 3: Trién khai 4p dung chinh thirc tai liéu truyén thong cho nit cong
nhan may coéng nghiép tai dia diém can thiép.

+ Phat thanh trén loa cta cong ty 3 lan/tudn.

+ Phéi hop voi can bo y té cua cong ty trién khai cac ndi dung truyén
thong qua cac budi ndi chuyén.

+ S0 tay tom tit cac quy dinh ATVSLD va CSSK, nhan biét cac yéu t6
nguy hiém, c6 hai va bién phap phong ngtra.

+ Treo cac poster trong cac nha xudng va cac khu vuc lan can.

+ Hudng dan cac budce 1am giam thiéu ganh ning tu thé lao dong.

+ Theo ddi va hd tro d6i twong nghién ctru trong qué trinh can thiép.

Buéc 4: Panh gia két qua giai phap can thiép.

+ Trong qué trinh can thiép theo ddi danh gia theo tién trinh can thiép
thoi gian 12 thang.

+ DPénh gia sau can thi¢p qua céc chi s6 nhu diéu tra ban dau.



Cong nhian may tai 2 dia
diém nghién ciru

———

Cong nhan cong ty TNHH
may Hualida (Khong CT)

Diéu tra giai doan 1: xac
dinh bénh tat, danh gia chu
quan vé MTLD, bénh tit,
KAP vé ATVSLD

\ 4

Khong can thié¢p

\ 4

Piéu tra giai doan 2

\

Cong nhan cong ty TNHH
may Hung Nhan (CT)

Piéu tra giai doan 1: xac dinh
bénh tit, danh gia chi quan vé
MTLD, bénh tat, KAP vé
ATVSLD

A\ 4

Tién hanh can thiép

A 4

Diéu tra giai doan 2:
Panh gia HQCT

So sanh

So sanh

So d6 2.1. So @6 nghién ciru
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Giai doan - Khao sat thuc trang diéu kién lao dong

, n |l - Strc khoe nit cOng nhan ma
Trudce can thiép & y

- Xay dung noi dung va ké hoach can thiép

|

Giai doan - Truyén thong GDSK bang nhiéu hinh thic:
— truc ti€p, gian ti€p

Can thiép g N
- HO tro cac hoat dong CSSK va giam sat ho
1 tro cai thién dicu kién lao dong
Giai doan

S i —p| - Khao sat thyc trang diéu kién lao dong
au can thi¢
P - Strc khoée nit cong nhan may

Phong van sau vé hiéu qua can thiép

So dd 2.2. Tém tit quy trinh can thiép

2.2.7. Xur Iy va phan tich sé liéu

- S6 liéu diéu tra dugc xur Iy bang chuong trinh EPi Data, SPSS 20.0
dugc thyuc hién trén may tinh tai khoa YTCC ctua Truong Pai hoc Y Duoc
Thai Binh.

St dung tan sd, ty 18 % dé mo ta bién dinh tinh, sir dung gia tri trung
binh, d6 1éch chuin dé mé ta bién dinh luong. St dung test dé so sanh su
khac biét vé ty 1& mic bénh giira ciac nhom, so sanh 2 gia tri trung binh bing
test t. Phan tich méi lién quan gitra 1 sO yéu t6 vi khi hau. diéu lién lao dong
va cac van dé strc khoé clia cong nhéan nit sir dung ty suat chénh OR va 95%

khoang in cay (95%CI).
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- Str dung CSHQ d¢ dénh gia hiéu qua can thiép vé kién thirc, thuc hanh

dam bao an toan vé sinh lao dong.
CSHQune= |Anc- Be| / Anc (%)
CSHQqc= [Ade- Bacl / Adc (%)
Trong do: - A la gia tri trude can thi€p
- B 1a gia tri sau can thi€p
HQCT (%) = CSHQne- CSHQqc
2.2.8. Sai s6 va bign phdp khdic phuc

- Sai s6:

Phuong phap diéu tra sir dung dé thu thap thong tin c6 thé c6 sai sd trong
qua trinh diéu tra do nhé lai, yéu td chii quan cua ddi tuong nghién ctru, ky
ning hoi cua cac diéu tra vién.

Trong phan thu thap thong tin va ap dung k¥ thuat diéu tra/quan sat dé
danh gid thuc hanh ATVSLD ctua NLD dang hay khong ding, nghién ctu
khong ap dung phuong phap quan sat ma chi yéu st dung phuong phéap diéu
tra (do mat nhiéu thoi gian dé t6 chtrc danh gia thuc hanh cho hon 400 NLD
va s& gdy anh huong toi hoat dong san xuét, thoi gian lao dong ctia doanh
nghiép). Pong thoi do sy bién dong luc luong lao dong nganh may 1a lién tuc
nén s& co su sai sd vé két qua diéu tra trudc va sau can thiép do ddi tuong
nghién ctru bd viéc, nghi viéc 1a khong tranh khoi. Do vay, cling s€ co su sai
s6 ¢ thong tin cta ndi dung danh gia phan thyc hanh ding ATVSLD & NLD.

Viéc diéu tra, thu thap thong tin vé tinh hinh TNLD & doanh nghiép gip
kho khin do ho thudng tir chdi cung cip s lidu thong ké nay, vi day 1a yéu td
nhay cam. Do viy, s6 liéu tinh hinh TNLD ¢ dia diém so sanh 1a khong thu
thap duoc, nén cling 1a han ché dé co6 birc tranh so sanh tinh hinh TNLD gilra
2 loai hinh cong ty.
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- Khac phuc sai so:

+ Tuan tha quy trinh nghién ctru, to chic chit ché qua trinh thu thap s6
li¢u. Nguoi phong van diéu tra dugc tap huin ky trudc khi thyc hién diéu tra
chinh thirc, bd cong cu duogc thiét ké khoa hoc, co su gop ¥ cua cac chuyén
gia, thuc hién diéu tra thir true khi diéu tra chinh thic.

+ Toan bd phiéu phong van, phiéu ghi két qua kham strc khoe duge kiém
tra trudc khi tién hanh nhap liéu, xtr Iy thong tin.

+ Qué trinh x1r Iy s6 liéu theo quy trinh chit ché: xu 1y tho, vao sb liéu 2
lﬁn, loai bo nhitng phiéu khong hop 1€, str dung thuit toan théng ké y hoc va
phan mém Epidata 3.1 va SPSS 20.0.

2.2.9. Dao dirc nghién ciru

- Pé tai da duoc thong qua Hoi dong xét duyét dé cuong theo QP s6
1065/QDb-YDTB ngay 03 thang 07 nam 2019 cua Truong dai hoc Y Duoc
Thai Binh trude khi tién hanh nghién ctru.

Nghién ciru duoc sy dong y cua nit cong nhan tham gia nghién ctu va
Ban lanh dao Cong ty TNHH may Hung Nhan va Cong ty TNHH may
Hualida. Muc dich cta nghién ctru duoc thong bao cho Lanh dao Cong ty
TNHH may Hung Nhan va Cong ty TNHH may Hualida vé ndi dung ké
hoach ctia nghién ctru trién khai va thuc hién cho timg dia diém.

Két qua nghién ctru dugc phan hdi lai cho Cong ty TNHH may Hung
Nhan va Cong ty TNHH may Hualida.
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Chuwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thue trang diéu kién lao dong, sirc khoé va yéu td lién quan dén sirc khoé
clia nir cong nhan tai hai cong ty may cong nghiép thanh phé Thai Binh
3.1.1. Thuee trang diéu kién lao déng théng qua cdc chi so do lwong va dinh
gid tai cdc phdn xuong

Bing 3.1. Két qud do nhiét dp trong méi trwong lao dpng tai hai cong ty

2 Nhiét dg (d6 °C)
Dia diém ) -
S6 mau Min - Max TB SD
Hung Nhan 30 22,1-32,1 23,6 1,7
Hualida 31 28,4 -32,0 30,2 1,1
QCVN 26:2016 18°C- 32°C
S6 mau dat (%) 98,4

Két qua bang 3.1 cho thdy nhiét do trung binh & méi truong lao dong tai hai
cong ty may tir 23,6+1,7 d6 C dén 30,2 + 1,1 d6 C. Nhiét d6 trung binh trong
moi trudng lao dong tai hai cong ty may dat tiéu chuan cho phép 1a 98,4%.

Bing 3.2. Két qud do dp am khéng khi trong méi truong lao dong

tai hai cong ty

, Po am twong doi (%)
Dia diém — .
S6 mau Min - Max X SD
Hung Nhan 30 50,0 - 67,5 62,9 2,6
Hualida 31 68,0 - 83,0 74,7 33
QCVN 26:2016 40-80
S6 mau dat (%) 98,4

Bang 3.2 cho thay do 4m twong ddi trong méi trudng lao dong cua ca hai
cong ty may dat TCCP chiém 98,4%. Trong d6, d6 am tuwong d6i trung binh
tir 62,9+2,6 dén 74,7+3,3.
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Bing 3.3. Két qua do téc @ lwu chuyén khong khi trong moi truong

lao dpng tai hai cong ty
2 Toc d9 luu chuyén khong khi (m/s)
Dia diém — -
So6 mau Min - Max X SD
Hung Nhan 30 0,1-0,3 0,3 0,04
Hualida 31 0,2-1,5 0,5 0,3
QCVN 26:2016 0,2-1,5m/s
S6 mau dat (%) 98,4

Két qua bang 3.3 cho thiy yéu t6 téc d6 luu chuyén cua khong khi ¢ hai
cong ty dat tiéu chuan cho phép vai ty 18 1a 98,4%.

Bing 3.4. Két qua do chiéu sang trong méi trwong lao dong tai hai cong ty

s Chiéu sang (Lux)
Pia diém — -

) SO0 mau Min - Max X SD
Hung Nhén 30 507 - 688 566,5 42,9
Hualida 31 150 - 2.050 981,1 4576
QCVN 22:2016 500-750
S6 mau dat (%) 55,7

Bang 3.4 cho thay chiéu sang trong méi trudng lao dong & cong ty Hung
Nhéan déu nim trong gidi han cho phép. Cong ty Hualida c6 mot sé noi con
chua dat tiéu chuan. ty 1¢ dat chung 1 55,7%.

Bing 3.5. Két qud do mikc on trong méi triweong lao dong tai hai cong ty

) Mikc on (dBA)
Dia diém —= -
S6 mau Min - Max X SD
Hung Nhén 30 52,1-66.,9 56,8 2,1
Hualida 31 58,3 -77,8 71,0 4,3
QCVN 24:2016 85dBA
S6 mau dat (%) 100

Két qua khdo sat mirc 6n trong mai truong lam vi¢e cua cong nhan tai hai

cong ty, cho thiy 100% s6 mau chung t6i khao sat dat tiéu chuan cho phép.
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Bing 3.6. Két qud do bui hé hip trong méi truwong lao dong tai hai cong ty

, Bui hé hap (mg/m?)
Dia diém — ,
SO mau Min - Max X SD
Hung Nhan 10 0,04 - 0,23 0,08 0,05
Hualida 12 0,06 - 0,70 0,16 0,20
QCVN 02:2019 1,0
S6 mau dat (%) 100

Bang 3.6 cho thay két khao sat nong d6 bui ho hip trong méi trudng lao

dong tai hai cong ty déu dat tiéu chuan cho phép.

Bing 3.7. Két qua do khi CO trong méi trwong lao djng tai hai cong ty

) Khi CO (mg/m?)
Dia diém —= -
S6 mau Min - Max X SD
Hung Nhan 10 2,20 - 3,40 2,77 0,42
Hualida 12 0,50 - 0,50 0,50 0
QCVN 03:2019 20
S6 mau dat (%) 100

Bang 3.7 cho thay ndng 6 CO trong méi trudng lam viéc cta cong nhan

tai 2 cong ty déu dat tiéu chuan cho phép (100%).

Bing 3.8. Két qud do khi CO: trong méi trwong lao dong tai hai cong ty

, Khi CO: (mg/m?)
Dia diém —= -
S6 mau Min - Max X SD
Hung Nhan 10 5,19 - 620 501,03 221,88
Hualida 12 889 -1.387 | 1.213,33 149,44
QCVN 03:2019 9.000
S mau dat (%) 100

Két qua bang 3.8 cho thiy ndng do CO, trong mdi trudng lao dong cia

hai cong ty dugc khao sat ciing déu dat 100%.
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3.1.2. Té chirc lao dong
Qua khao sat thuc dia cho thiy: vé& co ban cach bé tri sap xép to chic

lao dong va diéu kién nha xudng & ca 2 cong ty may déu twong dong nhau.

SO DO XUONG MAY

curA s6 I___._-—--—-—____l cra S0
CLrA RA VAG

TO MAY 1 TO MAY 1
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<= <=
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TO MAY S TO MAY S

i

TO MAY & TO MAY 6

v

TO MAY 7 TO MAY 7

e o
cuass | ==="1 cvaso

|

Mbi xuong may dugc sap xép 7 dén 10 day chuyén may, mdi day
chuyén 1a mot té may co tir 45-50 lao dong. Mdi mot xudng may hoan thanh
cac san pham theo don dit hang chu yéu 13 quan 4o so mi v6i quy trinh khép
kin theo mot day chuyén tir khau trai vai, cit, may cho dén dong goi thanh
pham. Cong nhan trong mdt phan xudng c6 thé ¢ su luan chuyén giita cac
cong doan. Thoi gian lao dong theo gio hanh chinh theo quy dinh cua cong ty
1am mot ca tir 7h30 dén 16h30 cung ngay véi nghi giita ca 60 phut. C6 mot sd
it b0 phan lam theo ca lao dong tir 6h00 dén 22100 cung ngay dugc chia lam
2 ca voi 8h 1am ddi vai 1 ca.

Nha xudng b tri thoang mat, co 16i di lai du rong giita cac chuyén.

Puoc lap dit gian mat bang hoi nudce va hé théng quat hat gié 16n trong nha
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xuong dé diéu tiét nhiét do va tbc do gio vao thoi diém nang néng. Thiét bi
may may chil yéu 13 may ban tu dong chay bang dién dugc nhap tir cac hang
nhu Dirc va Nhat Ban.

Qua khao sat cho thiy ngudi lao dong thuc hién san phdm 4o so mi véi
qua trinh thyc hién may cac chi tiét ctia san phim can nhiéu thao tic. Dé may
mot chi tiét san pham thuc hién trong thoi gian ngan nhat can 3 dén 4 gidy
nhu thue hién vt sd, may mang séc. Thyc hién chi tiét nay can co 4 thao tac &
¢ tay va cang tay. Nhimng chi tiét san pham thyc hién may cin nhiéu thoi
gian nhat mat 23 dén 25 gidy nhu cac cong doan ghép vai, tra tay,... Cac cong
doan nay can nhiéu thao tac hon. Vay trung binh 1 phut dé may mot chi tiét
san pham c6 sb thao tac & ¢ tay, cang tay trung binh 1a 36 thao tac. Tu thé
lao dong ctia cong nhan may chi yéu 1a tu thé ngdi trong sudt ca lao dong.
Thuc hién cac thao tdc may nguoi lao dong phai cai lom khom & goc 25 dén
30 do trong khoang 50% thoi gian cua ca lao dong.

3.1.3. Thuc trang diéu kién lao dong thong qua ¥ kién chii quan ciia cong
nhan tai hai cong ty may céong nghiép thanh pho Thdi Binh
3.1.3.1. Mt s6 théng tin chung vé nit cong nhan tai hai cong ty may cong nghiép

8,7%

39,9%

= 20-29 = 30-39 =40-49 = Trén50

Biéu do 3.1. Phin bé niv cong nhdin theo nhém tuéi (n=832)
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Trong sd nit cong nhan chung toi diéu tra tai 2 cong ty: ty 1& cao nhit &
d6 tudi tir 30-39 chiém 39,9%; sau d6 dén d6 tudi tir 40-49 chiém 39,4%;
nhom tudi trén 50 chiém ty 1¢ thap 13 8,7%.

m Duwdi 5 nam
5-10 nam

ETrén 10 nam

Biéu d6 3.2. Nhém tuoi nghé ciia nit cong nhin (n=832)

Két qua biéu d 3.2 cho thdy nit cong nhan c6 tudi nghé trén 10 ndm chiém
ty 1& cao nhét 1a 41,6%; tudi nghé dudi 5 ndm chiém ty 18 thap nhat 1a 24,6%.

80
70
60
50
40
30
20

10 18,6%  18,2%
- 1 1 ,1 OA) 8’0%
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® Hung nhan (n=408) W Hualida (n=424)

Biéu do 3.3. Phan bo nir cong nhdn theo vi tri cong viéc

Két qua biéu dd 3.3 cho thdy phan bd vi tri cong viéc cua cong nhan chi
yéu 1a cac t6 may 73,8% (Hualida) va 70,3% (Hung Nhan), bd phan hoan
thién 13 18,2% va 18,6%; cat, may mau 13 8,0% va 11,1%.
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Bing 3.9. Phin b6 niv cong nhén theo trinh dp hoc vin

. " X Huwng Nhan (n=408) Hualida (n=424)
Trinh d§ hgc van

SL (%) SL (%)

Tieu hoc 5 1,2 6 1,4
Trung hoc co s¢ 190 46,6 72 17,0
Trung hoc pho thong 155 38,0 253 59,7
Trung cap 28 6,9 64 15,1
Cao dang, dai hoc 30 7,3 29 6,8

Trinh d6 hoc van ctia nit cong nhan tai Céng ty Hulida c6 trinh do trung
hoc pho thong 1a chil yéu (59,7%); trung hoc co s& va trung cap 1a 17,0% va
15,1%. Van con ty 1é nhé 1,4% cong nhan co trinh do tiéu hoc. Trinh do cao
déng, dai hoc 1a 6,8%. Nt cong nhan tai Cong ty Hung nhan ¢ trinh do hoc
van trung hoc co s& va trung hoc phé thong 1a 44,6% va 38,0%. Trinh do
trung cdp va cao dang 1a 6,9% va 7,3% con 1,2% nit cong nhan c6 trinh do
hoc van tiéu hoc.

Bang 3.10. Thoi gian lam viéc cua nit cong nhdn

Huwng Nhan (n=408) Hualida (n=424)
Thoi gian
SL (%) SL (%)
Thoigian | Hanh chinh 378 92,6 221 52,1
lam viéc Theo ca 30 7.4 203 47,9
o <8 gio 0 - 7 1,6
Thoi gian R
. . 8 gio 336 82,3 356 84,0
lam 1 ngay —
> 8gid 72 17,6 61 14,4
Séngay lam | 5 ngay 0 - 7 1,6
vigc trong 6 ngay 399 97,8 342 80,7
tuan 7 ngay 9 2,2 75 17,7

Két qua trén cho thiy d6i twong nghién ctru ¢ ca 2 dja diém déu cho biét
thoi gian lam viéc chu yéu trong gio hanh chinh trong thoi gian 8 gid va lam
viéc 6 ngély/tuﬁn (Hung Nhan co6 ty 1€ 92,6%, 82,3% va 97,8%; Hualida co ty
1&: 52,1%, 84,0% va 80,7%). Thoi gian cong nhan lam viéc trén 8 gid chiém
17,6% va 14,4% lan luot & 2 cong ty.
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HUNG NHAN HUALIDA

Biéu do 3.4. Thoi gian ni cong nhéin nghi gidi lao giita ca lao djng

Thoi gian nghi giita ca lao dong duoc trinh bay tai biéu do 3.4 cho biét
tai Cong ty Hung Nhan co6 thoi gian nghi gitra ca lao dong 30 - 60 phut la
94,8%. Nit cong nhan c6 thoi gian nghi dudi 30 phat va trén 60 phut 1an luot
la 2,5% va 2,7%. Thoi gian nghi gitta ca lao dong cua cong ty Hualida co
66,5% nir cong nhan nghi trong khoang thoi gian 30 — 60 phut; 28,3% ni
cong nhan nghi dudi 30 pht va 5,2% nir cong nhan nghi trén 60 phut.

Bing 3.11. Y kién ciia nit cong nhin vé thoi gian lao dpng

Huwng Nhéan (n=408) Hualida (n=424)

Thoi gian lao dong
SL (%) SL (%)
Hoan toan phu hop 167 40,9 47 11,1
Binh Thuong 241 59,1 318 75,0
Khong phu hop - - 58 13,7

Két qua cho thay nit cong nhan déu cho rang thoi gian lao dong 13 hoan
toan phu hgp va binh thuong: Cong ty Hung Nhan c6 ty 1€ tuong Ung la
40,9% va 59,1%. Cong ty Hualida co ty 1¢ tuong tmg 11,1% va 75,0%. Chi
con mot sb it nit cong nhan cho rang thoi gian lao dong 1a khong phu hop

13,7%. S6 ngudi nay déu thudce cong ty Hualida.
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Biéu do 3.5. Tw thé lam viéc cua nir cong nhdn tai cong ty

Bang trén cho thay tu thé lao dong ctia nit cong nhan tai 2 cong ty: Cong
ty Hung Nhan nit cong nhan 1am viéc ¢ tu thé ngdi trong ddy chuyén may
chiém 90,9%. Cong ty Hualida nir cong nhan 1am viéc ¢ tu thé ngdi trong day
chuyén may chiém 96,5%
3.1.3.2. Y kién cua nit cong nhdn vé diéu kién lao déng tai hai cong ty may
cong nghiép

Bdng 3.12. Y kién cua nir cong nhan vé diéu kién nha xuong

5 Huwng Nhan (n=408) Hualida (n=424)
Diéu kién nha xwéng

SL (%) SL SL

Sach 54 13,2 99 233

Vésinh | Binh thuong 308 75,5 312 73,6
Khong sach 46 11,3 13 3,1

Rong 48 11,8 120 283

Dién tich | Binh thuong 360 88,2 301 71,0
Chat choi 0 - 3 0,7
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Bang trén cho thdy o ca 2 dia diém nghién ctru nir cong nhan danh gia
diéu kién vé sinh nha xudéng ¢ mac do binh thuong 1a cha yéu: cong ty
Hung Nhan 1a 75,5% va Cong ty Hualida 1a 73,6%. Coéng ty may Hung
nhan nit cong nhan danh gid nha xudéng sach 1a 13,2% va khong sach la
11,3%. Coéng ty may Hualida n&t cong nhan danh gia nha xudng sach la
23,3% va co6 3,1% déanh gia khong sach.

Bing 3.13. Y kién ciia ni¥ cong nhén vé yéu 16 tic hai trong méi truong lam viéc

Huwng Nhan (n=408) Hualida (n=424)
M0oi trudong lao dong

SL (%) SL (%)

Binh thuong 107 26,2 236 55,7

Nhiétdo | Nong (lanh) 276 67,6 187 44,1
Rét nong (lanh) 25 6,1 1 0,2

Thoéng | Tot 260 63,7 233 55,0
gi6 | Chua tot 148 36,3 191 45,0
Binh thuong 403 98,8 248 58,5

Poam | Kho 5 12 173 40,8
Am uét 0 - 3 0,7

Khong 6n 262 62,2 276 65,1

Mirc 6n | Binh thuong 142 34,8 145 34,2
Rét 6n 4 1,0 3 0,7

Khong bui 66 16,2 222 52,4

Bui | Buiit 292 71,6 191 45,0
Bui nhiéu 50 12,3 11 2,6

Pu sang 405 99,3 344 81,1

Anh sang | Thiéu sang 3 0,7 79 18,6
Thira sang 0 - 1 0,2
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Bang trén cho thiy ¥ kién cta nit cong nhan vé yéu tb c6 hai trong moi
truong lao dong tai 2 dia diém nghién ctu. Cong ty may Hung Nhéan co
26,2% cong nhan cho biét nhiét do binh thudng; 63,7% cho rang thong gid
t6t; 98,8% cho rang do am ¢ muc binh thudng, ¢ 66,2% cho rang khong bi
on;16,2% cho rang khong c6 bui va 99,3% cho biét 1a du anh sang. Tai cong
ty may Hualida co két qua: 55,7% nit cong nhan cho rang nhiét do binh
thuong; 55,0% cho rang thong gio tbt, 58,5% cho rang mdi trudng co6 do am
binh thuong; 65,1% cho rang khong c6 mirc 6n; 52,4% nit cong nhan cho
rang khong c6 bui va 81,1% cho rang du anh sang.

Bing 3.14. Y kién ciia niv cong nhin vé ginh ning lao djng

Hung Nhan (n=408) Hualida (n=424)
Ganh nang lao dong
SL (%) SL (%)
, Binh thuong 391 95,8 244 57,5
Tinh chat
X . Phuc tap 11 2,7 30 7,1
cong vigc
Pon di¢u 6 1,5 150 35,4
Nhe nhang 14 3,4 64 15,1
Cuong d6 | Binh thuong 389 95,3 347 81,8
lao dong | Nang 2 0,5 12 2,8
Rét nang 3 0,7 1 0,2
Thoai mai 347 60,5 309 72,9
Cam giac khi
. Mét moi 61 15,0 115 26,9
lam viéc
Binh thuong 0 - 0 -

Két qua bang trén danh gia ganh ning lao dong cua ca 2 cong ty cho
thay: Cong ty may Hung Nhan cho biét nir cong nhan cho ring céng viéc don
diéu 1a 1,5%; cuong do lao dong nang la 1,2% va cam giac mét moéi khi lam
viéc 14 15,0%. Cong ty may Hualida nit cong nhan cho rang cong viéc don

diéu 35,4%; cuong do lao dong nang 1a 3,0% va cam gidc mét mai la 26,9%.
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3.1.4. Thuc trang surc khoé va mgt so yéu to lién quan cua nit cong nhdn tai

hai cong ty may cong nghiép 6 thanh phé Thdi Binh

3.1.4.1. Tinh trang sirc khoé cia doi twong nghién ciru
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Biéu do 3.6. Phan logi sicc khoé ciia nir cong nhain

Qua két qua kham phan loai strc khoé ctia nit cong nhan thudc 2 dia diém

nghién ctru cho thay chu yéu nit cong nhan c6 nhém co6 strc khoé loai I va 1II:

Cong ty may Hung Nhan c6 ty 1€ 7,6% va 73,8%; Cong ty may Hualida co ty

1€ 2,3% va 51,9%. Coéng ty Hung Nhan nir cong nhan c6 stc khoé loai III
chiém ty 1¢ 18,4% va Cong ty Hualida co ty 1& 45,1%. Strc khoé loai IV va V

chi chiém dudi 1% & ca 2 cong ty.
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Badng 3.15. Tinh hinh bénh tit nir cong nhan tai hai cong ty may

cong nghiép
Bénh tit Huwng Nhan (n=408) Hualida (n=424)
SL (%) SL (%)
Bénh lién quan dén bui
Bénh mat 247 60,5 200 47,1
Tai miii hong 112 27,5 106 25,0
Da lidu 12 2,9 10 2.4
Bénh lién quan dén tu thé ngdi 1au

Co xuong khép 96 23,5 93 21,9
Tiéu hoa 106 26,0 54 12,7
Ngoai 86 21,1 100 23,5
San phu khoa 168 41,2 192 453
Thén tiét niéu 57 14,0 64 15,1
Réang ham mat 64 15,7 67 15,8
Noi tiét 6 1,5 54 12,7
Tim mach 43 10,5 43 10,1

Bang trén cho thiy ty 1¢ cac nhom bénh: Nhém bénh lién quan dén bui co
ty 18 nhiéu nhét 1a cac bénh vé mat: 60,5% (Hung Nhan) va 47,1% (Hualida);
tiép dén 13 cac bénh tai mii hong nit cong nhan céng ty may Hung Nhan c6 ty
1& 27,5% va nit cong nhan cong ty Hualida c6 ty 1& 25,0%. Ty 1& bénh da liéu
ca hai cong ty déu c6 ty 18 dudi 3%. Nhom bénh lién quan dén tu thé ngdi lau:
nit cong nhan cong ty may Hung Nhén c6 ty 1€ cac bénh san phu khoa, ti€u
hod, co xuong khép, ngoai 1an luot 41,2%: 26,0%: 23,5%: 21,1%. Ty 1€ bénh
cta nir cong nhan cong ty may Hualida gdm san phu khoa, ngoai, co xuong
khop va ti€u hod tuong tng voi ty 1€ 45,3%; 23,5%; 21,9% va 12,7%. Ty 1€ céac

bénh than tiét liéu va tim mach ca hai cong ty cé ty 1¢ dudi 15%




77

Bang 3.16. Tinh hinh tai nan thwong tich ¢ nir cong nhdn trong 1 nam qua

tai hai cong ty may cong nghiép

Hung Nhan (n=408) Hualida (n=424)
TNTT
SL (%) SL (%)
babi 53 13,0 62 14,6
Chua bi 355 87,0 362 85,4
S6 lan bi TNTT Hung Nhén (n=53) Hulida (n=62)
1 lan 45 84.9 62 100
2 lan tré lén 8 15,1 0 -
Anh huwéng dén sirc khoé Hung Nhan (n=53) Hulida (n=62)
C6 di chimg 6 11,3 9 14,5
Khoéi hoan toan 47 88,7 53 85,5
Cac di chung sau TNTT Hung Nhan (n=6) Hulida (n=9)
Giam van dong 6 100 9 100
Giam nhan thirc 0 - 0 -

Két qua bang cho biét tinh hinh ni cong nhin di ting bi tai nan
thuong tich. Cong ty Hung Nhén c¢6 13,0% lao dong nir da tirng bi tai nan
lao dong, cong ty Hualida c6 14,6% lao dong nir da bi tai nan lao dong.
Trong d6 Cong ty Hung nhéan c6 15,1% nit cong nhan bi dén lan tha 2 tré
1én. Cong ty Hualidda 100% nir cong nhan chi bi 1 1an. Trong nhirng ngudi
bi tai nan thuong tich Cong ty Hung Nhan c6 11,3% va Cong ty Hualidda
c6 14,5% nir cong nhan c6 dé lai di chimg va di chimg dé lai 1a giam véan

dong & nir cong nhan.
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Bang 3.17. Danh gia cam quan cua nit cong nhdn

vé mot so triéu chirng bénh ciia nit cong nhdn sau ca lao dong

Hung Nhan (n=408) Hualida (n=424)
Triéu chung
SL (%) SL (%)
Pau dau 110 27,0 105 24,8
Mo mét 153 37,5 78 18,4
Trc nguc 2 0,5 5 1,2
Chéng mit 14 3.4 64 15,1
Ngra, di img 4 1,0 33 7.8
U tai 5 12 38 9,0
Phii c6/ban chan 9 22 5 12
Pau moi xuong khép 200 49,0 44 10,4

Két qua diéu tra & nit cong nhan ctia 2 cong ty cho thdy xuat hién cac
tri¢u ching bénh sau ca lao dong. Tai cong ty Hung Nhan nir cong nhan co
tri¢u chung chu yéu la dau moi xuong khép, mo mét va dau dau (49,0%,
37,5% va 27,0%). Cac bénh khac nhu chong mat u tai, ngtra di rng, phu ban
chan va trc nguc c6 ty 1€ nho dudi 5,0%. Cong ty Hualida nit cong nhan co
triéu ching dau dau 1a nhiéu nhat chiém 24,8%. Céc triéu ching mo mat,
Chong mat, dau moéi xuong khop, u tai co ty 1€ lan luot: 18,4%; 15,1%;
10,4% va 9,0%. Céc tri¢u chiing tirc nguc va phu chan co ty 1¢ 1,2%.
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Bang 3.18. Danh gia cam quan cua nir cong nhdn vé mot so triéu chirng

dau moi té nhirc sau ca lao dong

Hung Nhan (n=408) Hualida (n=424)
Triéu chung
SL (%) SL (%)
Khong dau 119 29,2 85 20,0
Co bi dau 289 70,8 339 80,0
Cac bo phan trén co thé bi dau moi
Pau moi co 189 46,3 261 61,6
Pau mai cac khop 51 12,5 98 23,1
T€ moi tay 32 7,8 112 26,4
Dau moi vai 174 42,6 211 49,8
Pau moi cot sdng 14 3,4 69 16,3
Té ban chan 21 5,1 17 4,0
Dau moi gay 123 30,1 71 16,7
Pau moi ban chan 63 15,4 34 8,0
Dau moi lung 251 61,5 133 314
DPau méi co tay 25 6,1 20 4,7

Céam nhan cta nitr cong nhan vé mot sb triéu ching dau maéi sau ca lao dong
tai bang trén cho thiy nit cong nhan ca 2 cong ty déu cho biét c6 triéu chimg dau
moi sau ca lao dong chiém 70,8% (Hung Nhan) va 80,0% (Hualida).

Tai cong ty Hung Nhan nit cong nhan c6 tri€u ching dau moi lung
chiém ty 1€ cao nhat (61,5%); sau do 1a triéu ching dau moi cd, vai, gay
chiém ty 1€ 46,3%; 42,6% va 30,1%. dau moi ban chan 1a 15,4%, dau méi cac
khop 1a 12,0%.

Tai cong ty Hualida nit cong nhan c6 triéu chimg dau méi ¢ 1a cao nhat

(61,6%); trieu chung dau méi vai chiém 49,8%; Sau d6 1a triéu ching dau
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moi lung, t€ madi tay va dau moi cac khop chiém ty 1€ 31,4%; 26,4% va
23,1%. Nir cong nhan c6 triéu ching dau vai gay chiém 16,7% va dau cot
song chiém 16,3%. Ty 18 nit cong nhan c6 triéu chimg dau moéi cb tay va té
ban chan la 4,7% va 4,0%.
3.1.4.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén sirc khoé ciia nit cong nhdn

Bing 3.19. Méi lién quan giiva mikc on t6i trigu chirng dau dau sau ca lao

dong o nit cong nhdn

Cam nhan cua Pau dau

: : OR (95% CI)
NLD vé mirc 6n Cé dau Khong dau
C6 6n 115 167 3,09
Khéng on 100 450 (2,24 - 4,27)

Két qua bang trén cho thay triéu chimg dau dau xuat hién cubi ca lao
dong & nir cong nhan c6 mbi lién quan chat ché dén muc on trong ca lao dong.
Nit cong nhan 1am viéc trong moi trudng cé mirc 6n cd nguy co mac triéu
chimg dau dau cao gip 3,09 lan so v&i nit céng nhan lam viéc trong méi
truong khong cd murc dn véi OR = 3,09; (95%CI): (2,24 - 4,27).

Bing 3.20. Moi lién quan giita thiéu dnh sdng t6i trigu chitng mo mdt sau

ca lao dong o nii cong nhdn

Cam nhan cua M mat
. OR (95% CI)
NLD vé anh sang Cé mo Khong mo
Thiéu 4nh sang 26 35 2,03
Du sang 206 565 (1,19 -3,47)

Két qua cho biét triéu chimg mo mat xuét hién sau ca lao dong & nit cong
nhan c6 mdi lién quan chit ché dén thiéu anh sang. Triéu ching mat mo & ni
cong nhan lam viéc tai noi thiéu anh sang c6 nguy co mic triéu chimg mat mo
cao gap 2,03 lan so v6i nit cong nhan lam viée tai noi da anh sang voi OR =

2,03; (95%CI): (1,19 - 3,47).
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Bing 3.21. Anh hwéng ciia bui téi tinh trang ngiva, di vrng sau ca lao dong

0 nir cong nhan
Cam nhén cua Ngura, di iing
s OR (95% CI)
NLD vé bui Co Khong
Bui 24 388 1,93
Khong bui 13 407 (0,98 - 3,96)

Két qua phan tich & bang trén chua tim thay mdi lién quan chit ché giira
moi trudng 1am viée c6 bui véi tridu ching ngira di tmg cudi ca lao dong & nit
cong nhan véi OR = 1,93; (95%CI): (0,98 - 3,96).

Bing 3.22. Anh hwéng ciia mikc on tdi finh trang i tai sau ca lao dpng

0 nir cong nhan
Cam nhan cua NLD U tai
. . OR (95% CI)
vé muc On Co Khong
Mtc On cao 25 355 1,70
Murc 6n thap 18 434 (0,91 - 3,21)

Két qua bang trén cho thiy c6 méi lién quan chua chit ché giita moi truong
lam viéc ¢6 mirc dn véi triéu chung u tai xuét hién cubi ca lao dong & nitr cong
nhan véi OR = 1,70; (95%CI): (0,91 - 3,21).

Bing 3.23. Anh hwéng ciia cwong dp lao dong t6i tinh trang dau mdi cdc

khop sau ca lao dong ¢ nit cong nhdn

Cam nhan ctia NLD vé Pau moi cac khop

OR (95% CI)
cuong do lao dong C6 dau | Khong dau
Nang nhoc 7 11 3,01
Khong nang nhoc 142 672 (1,15 -7,90)

Két qua phan tich bang trén cho thiy c6 mdi lién quan giita cudng do lao
dong véi triéu chimg dau moi xwong khép xuat hién sau ca lao dong & nir

cong nhan cia ca 2 dia diém nghién ctru. Nt cong nhan lam viéc véi cudng
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d6 lao déng niang nhoc co triéu ching dau moi co xwong khép cao gap 3,01
1an so v&i cong nhan 1am viéc cudng do lao dong khong ning nhoc véi OR =
3,01; (95%CI): (1,15 - 7,90).

Bing 3.24. Anh hwéng ciia cwong do lao dong t6i tinh trang dau mdéi lung

0 nit cong nhdn

Cam nhan ctia NLD vé Pau moéi lung

OR (95% CI)
cuong do lao dong Cé dau Khong dau
Nang nhoc 8 10 0,93
Khong nang nhoc 376 438 (0,35 -2,43)

Két qua bang trén cho thay khong c6 mdi lién quan giita cuong do lao dong
v6i tridu chimg dau moi lung xuét hién cubi ca lao dong & nit cong nhan véi
OR =0,93; (95%CI): (0,35 - 2,43).

Bing 3.25. Anh hwong ciia cwong dp lao djng téi tinh trang dau mdéi vai

sau ca lao dong ¢ nit cong nhdn

Cam nhan cua NLD vé Pau moi vai

. A . OR (95% CI)
cuong do lao dong Cé dau Khong dau
Nang nhoc 11 7 1,85
Khong nang nhoc 374 440 (0,70 - 5,10)

Két qua bang trén cho biét chua tim thdy mdi lién quan chit ché giira
cuong do lao dong nang nhoc véi triéu ching dau moi vai cudi ca lao dong &
nir cong nhan OR = 1,85; (95%CI): (0,70 - 5,10).

Bing 3.26. Anh hwéng ciia thao tic lam viéc vigc t6i tinh dau méi co

0 nit cong nhdn

Cam nhan cua NLD vé Pau mdi ¢b

. _ OR (95% CI)
tinh chat cong viéc Cé dau Khong dau
Thuong xuyén cui 382 286 1,88
Khéng cti dau 68 96 (1,33 - 2,67)
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Két qua bang trén cho biét tinh chat cong viéc c6 moi lién quan chat ché
dén triéu chung dau moéi ¢6 ¢ nitr cong nhan. Nt cong nhan khi lam viéc voi tu
thé cti dau co triéu ching dau mdi ¢6 cao gap 1,88 lan so véi nit cong nhan 1a

viéc khong phai cti véi OR = 1,88; (95% CI): (1,33 - 2,67).

Bing 3.27. Anh hwéng ciia tw thé lam viéc tdi tinh trang té méi ban chin

sau ca lao dong ¢ nit cong nhdn

) T€ moi ban chan
Tu thé 1am viéc OR (95% CI)
Co té moi Khong t& moi
Tu thé ngdi 34 746 0,55
Tu thé khac 4 48 (0,18 - 1,60)

Qua két qua bang trén ta thiy cong nhan 1am viéc & tu thé ngdi khong co
lién quan dén triéu chimg t& moi ban chan cudi ca lao dong véi OR (95% CI):

0,55 (0,18 - 1,60).

Bing 3.28. Anh hwong ciia cwong dp lao djng tJi tinh trang té mdéi tay

0 nit cong nhdn

Cam nhan ctia NLD vé T€ moi tay
. A A OR (95% CI)
cuong d¢ lao dong Co té Khong t&
Nang nhoc 8 10 3,98
Khong nang nhoc 136 678 (1,48 -10,44)

Két qua bang trén cho thiy cuong do lao dong c6 méi lién quan chit ché
dén triéu chimg dau moéi tay xuat hién cudi ca lao dong & nit cong nhan. Nit cong
nhan khi lao dong ning nhoc méic dau moi tay cao gap 3,98 1an so véi nir cong

nhan lao dong khong nang nhoc véi OR 3,98; (95% CI): (1,48 - 10,44).
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3.2. Hiéu qua mot s6 bién phap can thiép tai cong ty may cong nghiép nham

nang cao kién thire, thwe hanh va cham séc sirc khoé ciia nir cong nhan.

3.2.1. Céc két qud vé hoat dpng can thigp

S6 1an thue

STT Noi dung cac hoat dong Nguwoi thue hién
hi¢én
Théng nhit va thanh 14p nhém Can bd cong ty
nghién ctru gdm NCS, can bd gbém: 1 can b y
| khoa YTCC Truong Pai hoc 0 té, 1 can bo dai
YDTB, 1 cén b0 trung tam dién cong ty
CDC Thai Binh, 2 can b0 cua
cong ty may
Théng nhat cac ndi dung can Nhom NC va can
2 thi¢p, hinh thurc can thi€p, thoi 02 bo lanh dao cua
gian can thiép, ... cong ty
; Chuén bi cac vat liéu can thiép, 0 Nhom nghién ctru
to roi, hudng dan, may chiéu va 2 doan kham
Tap huan ATVSLD cho nir NCS va nhom
) cong nhan 02 nghién ctru
To roi, Pano, 4p phich, , Moi phan xudng 1
5 4 bd (8 bien/bg)
bo
6 | Tailiéu huéng dan ATVSLD 20 tap Mbi xudng 5 tap
S6 nguoi duoc tdp hudn Cong ty TNHH
’ ATVSLD 106 may Hung Nhan

Két qua cac hoat dong can thiép: thanh 1ap nhém nghién ciru, thong nhat

ndi dung can thiép, hinh thirc can thiép, thoi gian can thiép, chuin bi vat liéu

can thiép, 2 dot tap hudn ATVSLD.
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3.2.2. Két qua vé thay doi kién thirc, thwc hanh ciia nit cong nhén vé an

toan vé sinh lao dong

Bdng 3.29. Kién thirc cua nit cong nhdn vé phwong tién bdo vé ca nhin

trudc va sau can thiép

Nhom can thigp Nhom ching
HQCT
Trude CT Sau CT Trude CT Sau CT
(%)
Baoho LD (n=408) (n=406) (n=424) (n=410)
SL | (%) | SL | (%) | SL | (%) | SL | (%)
Mii nén 206 | 50,5 | 264 | 65,0 | 149 | 35,1 | 107 | 26,1
3,1
CSHQ (%) 28,7 25,6
Khautrang | 359 | 88,0 | 403 | 99,3 | 403 | 95,0 | 391 | 954
124
CSHQ (%) 12,8 0,4
Nut tai 182 | 44,6 | 217 | 534 | 28 | 6,6 | 27 | 6,6
19,7
CSHQ (%) 19,7 0
Quan 4o 397 1973|281 | 68,7 | 132 | 31,1 | 102 | 24,9
9,5
CSHQ (%) 294 19,9
Kinh 96 |23,5]| 28 | 69 9 2,1 6 1,5
42,0
CSHQ (%) 70,6 28,6

Két qua bang trén cho thay sy thay doi chi s6 hiéu qua can thiép ddi voi

kién thuc cta nit cong nhan vé st dung kinh khi lao dong 1a 42,0%, sau do

dén su thay doi chi so0 hiéu qua cua viéc st dung ntt tai va khau trang lan luot

1a 19,7% va 12,4%.
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Bang 3.30. Kién thirc cua nii cong nhdn vé cdc yéu to nguy hiém trong moi

truwong lao dong trudc va sau can thiép

Nhom can thiép Nhom ching
Céc yéu tb Trude CT Sau CT Trude CT SauCT |HQCT
nguy hiém (n=408) (n=406) (n=424) (n=410) (%)
SL | (%) | SL | (%) | SL | (%) | SL | (%)
Nhiét 152 | 373 | 231 | 56,9 | 158 | 37,3 | 153 | 373 5
CSHQ (%) 52,5 0
Pién 141 | 346 | 304 | 749 | 70 | 16,5 | 112 | 273 A
CSHQ (%) 108,6 65,5
Chay, nd 73 1179 | 281 | 692 | 131 | 309 | 89 | 21,7 2568
CSHQ (%) 286,6 29,8
Hoa chat 63 | 154 | 237 [ 584 | 21 | 50 | 46 | 112 1552
CSHQ (%) 279,2 124,0
Cuong do lao
193 | 473 | 284 | 70,0 | 201 | 47,4 | 194 | 473
dong cao 47,8
CSHQ (%) 48,0 0,2
Tu thé lao dong
121 | 29,7 | 354 | 872 | 153 | 36,1 | 89 | 21,7
g0 bod 153,6
CSHQ (%) 193,6 40,0
Bui 205 | 502 | 371 | 914 | 171 | 40,3 | 177 | 432 T4
CSHQ (%) 82,1 7.2 ’
Cing thang than
Kinh, met mo 147 | 36,0 | 316 | 773 | 84 | 198 | 88 | 234 %5
CSHQ (%) 114,7 18,2

Bang kién thic ctia nir cong nhan vé cac yéu to nguy hiém anh hudng

dén suc khée trong moi truong lao dong trude va sau can thi¢p cho thay co su

thay ddi rd rét nhu yéu tb chay nd, hoi doc do st dung hoéa chit va tu thé lao

dong go bo vai chi s6 hidu qua lan lugt 1a 256,8%; 155,2% va 153,6%. Cac

yéu t6 khac c6 hiéu qua can thiép thay doi tir 43,0% dén 97,0%.
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Bang 3.31. Kién thirc cua nit cong nhdn vé cac bénh dé mac trong moi

truwong lao dong trudc va sau can thiép

Nhoém can thiép Nhom chimg
Trude CT Sau CT Trude CT Sau CT HQCT
Cac bénh (n=408) | (n=406) (n=424) (n=410) (%)
SL | (%) | SL | (%) | SL | (%) | SL | (%)
Piéc 192 | 47,1 | 361 | 88,9 | 152 | 358 | 139 | 33,9 <34
CSHQ (%) 88,7 ’
Da, niém mac | 235 | 57,6 | 394 | 97,0 | 120 | 28,3 | 151 | 36,8 184
CSHQ (%) 68,4 30,0
H6 hap 268 | 65,7 | 398 | 98,0 | 165 | 38,9 | 147 | 359 is
CSHQ (%) 49,2 7,7
Co xuong
hom 278 | 68,1 | 402 | 99,0 | 124 | 29,3 | 148 | 36,1 -
CSHQ (%) 45,4 232
Tam than kinh | 226 | 554 | 361 | 889 | 94 | 222 | 96 | 234 o5
CSHQ (%) 60,5 54 ’
Mt 319 782 | 391 [ 96,3 | 100 | 23,6 | 99 | 24,1
CSHQ (%) 23,1 2,1 210
Miihong | 321 78,7 | 403 | 993 | 96 | 22,6 | 89 | 21,7 -
CSHQ (%) 26,2 4,0
Phukhoa |141] 34,6 | 262|645 | 70 | 16,5 | 75 | 183 255
CSHQ (%) 86,4 10,9

Bang trén cho thiy sy thay d6i kién thirc ciia cong nhan vé cac bénh dé

mac trong moi truong lao dong trude va sau can thi€p gitra nhém chung va

nhom can thi€p. Trong do, cong nhan cho rang mai1 truong lam viéc cua ho co

nguy co gy bénh diéc c6 chi s6 hiéu qua cao nhat 1a 83,4%, sau d6 1a nguy

co méc bénh phu khoa véi chi s6 hiéu qua 1a 75,5%.




88

Bing 3.32. Kién thirc ciia nit cong nhéin vé dé phong cdc bénh cé lién quan

dén nghé nghiép truwéc va sau can thiép

Nhom can thiép Nhom ching
Truéc CT | Sau CT | Tru6c CT | Sau CT |HQCT
Baoho LD (n=408) (n=4006) (n=424) (n=410) (%)

SL | % | SL | % | SL | % | SL | %
VE€ sinh sau

330 | 80,9 | 388 | 95,6 | 195 [ 46,0 | 195 | 47,6 | 14,7
ca lao dong
CSHQ (%) 18,2 3,5
Str dung

352 | 86,3 | 405 | 99,8 | 216 | 50,9 | 211 | 50,7
PTBVCN 15,2
CSHQ (%) 15,6 0,4
Lao dong va nghi

_ 231 | 56,6 | 393 | 96,8 | 231 | 54,5 | 248 | 60,5

ngoi hop Iy 60,0
CSHQ (%) 71,0 11,0
Dinh dudng hop 1y | 148 | 36,3 | 314 | 77,3 | 134 | 31,6 | 137 | 33,4 1072
CSHQ (%) 112,9 5,7 ’
Thuong xuyén
theo ddi kiémtra | 249 | 61,0 | 318 | 78,3 | 127 | 30,0 | 126 | 30,7 61
stc khoe ’
CSHQ (%) 28,4 2,3

Bang trén cho thay sy thay doi kién thirc vé van dé dinh dudng hop 1y ¢

nlt cong nhan dé dé phong cac bénh c6 lién quan dén nghé nghiép trude va

sau can thiép co6 chi sd hiéu qua can thiép cao nhat 1a 107,2%, Sy thay doi

kién thtrc vé st dung thoi gian lao dong va nghi ngoi hop 1y ¢6 hiéu qué can

thiép dat 60,0%. Con lai cac yéu t6 khac co chi sd hiéu can thiép thay doi

khong dang ké.
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Bing 3.33. Kién thirc ciia nit cong nhéin vé an toan vé sinh lao dong truéc

va sau can thiép

Nhom can thiép Nhom chirng
. Truoc CT | Sau CT Truoc CT Sau CT | HQCT
Noi dung
(n=408) (n=4006) (n=424) (n=410) (%)
SL| % |[SL| % | SL| % | SL | %
Quy dinh thot
. 248 | 60,8 | 338 | 83,3 | 103 | 24,3 | 159 | 38,8
glan LD -22.7
CSHQ (%) 37,0 59,7
Str dung
phuong ti¢n 261 | 64,0 |406| 100 | 98 | 23,1 | 107 | 26,1 33
BVCN ’
CSHQ (%) 56,3 13,0
Phong va xtr
tri yéu td nguy | 260 | 63,7 [392] 96,6 | 29 | 68 | 29 | 7.1 473
hiem ’
CSHQ (%) 51,6 1,4
bam bao
220| 53,9 |363| 894 | 115 | 27,1 | 83 | 20,2
ATVSLD 40,4
CSHQ (%) 65,9 25,5
Quy dinh vé
) o 196 | 48,0 |382] 94,1 | 92 | 21,7 | 151 | 36,8
sinh may moc 26,4
CSHQ (%) 96,0 69,6
Tu thé lao
A .. | 184|451 [365| 899 | 18 | 42 | 27 | 6,6
dong thoai mai 422

CSHQ (%) 99,3 57,1

Bang trén cho thay sy thay d6i vé kién thic ctia nit cong nhan trude can
thiép va sau can thiép gitra nhom can thiép va nhom chimg. Trong d6 kién
thirc cia nhom can thiép co sy thay doi rd rét sau khi can thiép. Chi sb hiéu
qua can thiép thay d6i nhiéu nhat & kién thirc phong va xir tri cac yéu t nguy

co v&i chi s6 hiéu qua can thiép 14 47,3%.
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Bing 3.34. Thuc hanh ciia niv céng nhén vé dé phong cdc bénh cé lién

quan truwdc va sau can thi¢p

Nhom can thiép Nhom chimg
Trude CT Sau CT Trude CT Sau CT
Bao ho LD HQCT
(n=408) (n=4006) (n=424) (n=410)

SL | % SL | % | SL | % SL | %
VEé sinh sau ca

226 | 554 | 342 | 84,2 | 150 | 354 | 201 | 49,0
lao dong 8,6
CSHQ (%) 52,0 384
Str dung

269 | 65,9 | 402 | 99,0 | 215 | 50,7 | 208 | 50,7
PTBVCN 50,2
CSHQ (%) 50,2 0
Lao dong
va nghi ngoi 107 | 26,2 | 175 | 43,1 | 65 | 153 | 104 | 254 s
hop Iy e
CSHQ (%) 64,5 66,0
Dinh dudng

43 1105 79 | 195 | 44 | 104 | 62 | 15,1
hop Iy 40,5
CSHQ (%) 85,7 45,2
Thuong xuyén
theo ddi kiém | 147 | 36,0 | 194 | 47.8 | 114 | 26,9 | 96 | 234 108
tra stic khoe ’
CSHQ (%) 32,8 13,0

Bang trén cho thay thuc hanh cta nit cong nhan vé dé phong cac bénh co

lién quan trudc va sau can thiép cho thdy viéc tuan thu str dung phuong tién bao

vé c4 nhan va dinh dudng hop 1y ¢6 hiéu qua can thiép cao nhat 1a 50,2% va

40,5%. Con lai cac yéu t6 khac c¢6 hiéu qua can thiép thay doi khong dang ke.
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Bing 3.35. Thuc hanh vé siv dung phwong tién bdo vé cd nhén ciia ni cong

nhdn trudc va sau can thiép

Nhom can thi¢p Nhom ching
HQCT
Trude CT Sau CT Trude CT Sau CT
(%)
Baoho LD (n=408) (n=4006) (n=424) (n=410)
SL | % | SL| % | SL | % | SL | %
Mii n6n 65 [ 159 159 1392 | 41 | 9,7 | 78 | 19,0
50,6
CSHQ (%) 146,5 95,9
Khau trang 211 | 51,9 | 406 | 100 | 208 | 49,1 | 300 | 73,2
43,6
CSHQ (%) 92,7 49,1
Quandobaohd | 47 | 11,5 103 | 254 | 52 [ 123 | 75 | 183
72,1
CSHQ (%) 120,9 48,8
Quén 4o PP 56 | 13,7 | 102 | 25,1 | 7 1,7 8 1.9
71,4
CSHQ (%) 83,2 11,8

Bang trén cho thay sy thay doi vé tuan thii st dung phuong tién bao vé
cé nhan cta ddi tuong nghién ctru trude can thiép va sau can thiép gira nhom
chimg va nhom can thiép c6 su khac biét khong 16n véi chi sb hiéu qua cua sir
dung quén 4o bao vé ca nhan la 72,1%, quﬁn ao déng phuc 1a 71,4% va khau

trang 1a 38,2%.
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Bdng 3.36. Thuc hanh cia nit cong nhan phong tranh giam bénh tdt lién

quan den diéu ki¢n lao dong truwdc va sau can thiép

Nhom can thi¢p Nhom ching

Trude CT Sau CT Trude CT Sau CT | HQCT
Hoat dong
(n=408) (n=406) (n=424) (n=410) (%)

SL | %) | SL | (%) | SL | (%) | SL | (%)

Nghi ngén, van
R 102 | 25,0 | 404 | 99,5| 19 | 45 | 11 | 2,7
dong tai cho 258.0

CSHQ (%) 2980 40,0

Khonglamgi | 306 | 75,0 | 1 0,2 | 405 | 95,5 | 158 | 38,5

40,0

CSHQ (%) 99,7 59,7

Dé giam bénh tat lién quan dén diéu kién lao dong, nhom can thiép da co
su thay ddi 16 rét va cao hon nhém ching gitra trude can thiép va sau can
thiép. Piac biét, thuc hanh nghi ngin, van dong tai chd di co su thay doi rat

khac biét véi chi s6 hiéu qua can thiép 1a 258%.
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Bing 3.37. Thwc hanh ciia ni¢ céng nhin vé an toan vé sinh lao dong tai

noi lam viéc trudc va sau can thiép

Nhom can thiép Nhom ching
Noi dung Truoc CT | SauCT | Truoc CT | Sau CT | HQCT
thuc hién (n=408) (n=406) (n=424) (n=410) (%)

SL | (%) | SL | (%) | SL | (%) | SL | (%)

Lam viéc binh
187 | 458 | 36 | 8,9 | 265 | 62,5 | 256 | 62,4

thuong 80,4
CSHQ (%) 80,6 0,2

Str dung day du

phuong tién 250 | 61,3 | 344 | 84,7 | 175 | 413 | 214 | 52,2 18
BVCN ’
CSHQ (%) 38,2 26,4

Bao cao khi co
203 [ 49,8 | 324 | 79,8 | 110 | 25,9 | 118 | 28,8

yéu td nguy hai 49.0
CSHQ (%) 60,2 11,2
Khong in udng
177 | 43,4 | 263 | 64,8 | 154 | 36,3 | 151 | 36,8

trong ca LD 48,1
CSHQ (%) 49,3 1,2
Thuyc hi¢n nghiém

x 213 152,21 392 1 96,5 | 125 {29,5| 123 | 30,0
theo chi dan 83,2
CSHQ (%) 84,9 1,7

Kiém tra, vé sinh
, . | 86 21,1 ] 138 34,0 52 [ 123 | 64 | 156
may thuong xuyén 34,3

CSHQ (%) 61,1 26,8

Bang trén cho thay su thay ddi vé an toan vé sinh lao dong tai noi lam
viéc trude va sau can thiép gitta nhom ching va nhém can thiép. Chi sé hiéu
qua can thiép cao nhit & viéc thuc hién nghiém theo chi din véi chi sb hiéu
qua can thiép 1a 83,2%; sau d6 la 1am vi¢c binh thuong véi chi s6 hiéu qua

can thiép 1a 80,4%.
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Bing 3.38. Nit cong nhén cé kién thirc tot vé an toan vé sinh lao déong tai

noi lam viéc trudc va sau can thiép

Nhom can thiép Nhom chung
y , | Trude CT Sau CT Truoe CT Sau CT | HQCT
Kién thire tot
(n=408) (n=4006) (n=424) (n=410) (%)
SL | (%) | SL | (%) | SL | (%) | SL | (%)
Phuong tién
169 | 41,4 | 220 | 542 | 6 1,4 6 1,5
BVCN 23,8
CSHQ (%) 30,9 7,1
Céc yéu to
) 133 | 326 | 262 | 645 | 9 2,1 11 | 27
nguy hai 69,3
CSHQ (%) 97,9 28,6
bam bao
162 | 39,7 | 344 | 84,7 | 1 0,2 1 02 | 1134
ATVSLD
CSHQ (%) 113,4 0
Cac bénh lién
113 | 27,7 | 388 | 956 | 15 | 35 | 28 | 6,8
quan 150,8
CSHQ (%) 245,1 94,3
Phong bénh
) 177 | 434 | 360 | 88,7 | 65 | 153 | 97 | 23,7
lién quan 49,5
CSHQ (%) 1044 54,9
Kién thirc tot | 114 27,9 (308 |759 |2 |05 |3 0,7 1320
CSHQ (%) 172,0 40,0 ’

Bang trén cho thdy phan tich danh gia dbi véi kién thic vé ATVSLD,

cac yéu té nguy hai va quy dinh sit dung phuong tién bao vé ca nhan tai

doanh nghi€p ctia nit cong nhan trudc va sau can thi¢p & dia diém can thi¢p

cho thay sau can thiép thi ty 18 nit cong nhan ¢ kién thtrc tot tré 1én vé cac

yéu td nguy hai ting trén 30% so véi trudc can thiép va hiéu qua can thiép 1a
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69,3%. Twong ty d6i voi ATVSLD nir cong nhan c6 kién thirc tét c6 hiéu qua

can thiép 113,4%. Kién thtic cua nit cong nhan vé cac bénh lién quan dén

nghé nghiép va phong bénh lién quan dén nghé nghiép c6 hiéu qua can thiép

103,1% va 49,9%. Xét chung vé kién thuc tét ctia nit cong nhan nhom can

thi¢p tang hon 50% v&i hi¢u qua can thi¢p 132,0%.

Bing 3.39. Nit cong nhén cé thue hanh tét vé an toan vé sinh lao djng tai

noi lam viéc trudc va sau can thiép

Nhom can thiép Nhom chimg
.| Trude CT Sau CT Trude CT Sau CT HQCT

Thuc hanh tot

(n=408) (n=4006) (n=424) (n=410) (%)

SL | %) | SL | (%) | SL | (%) | SL | (%)
Phuong tién

35 | 8,6 | 104 [ 256 | O - 0 -
BVCN 197,7
CSHQ (%) 197,7 0
bam bao

62 | 152 | 115 | 283 | 3 0,7 3 0,7
ATLD 86,2
CSHQ (%) 86,2 0
Phong bénh

84 1206 | 123 | 303 | 2 0,5 2 0,5
lién quan 47,1
CSHQ (%) 47,1 0
Thuychanhtét | 38 | 9,3 | 102 | 251 | 1 0,2 1 0,2 169.9
CSHQ (%) 169,9 0 ’

S6 lidu bang trén phan tich thuc hanh cta nit cong nhan vé thuc hién tot

phuong tién bado v¢ cd nhan trudc va sau can thi¢p & dia di€m can thi€p cho

thdy ty 1& nit cong nhan tra 10i ¢6 thuc hanh t6t ting so véi trudc can thiép.

Nhom thuc hanh ding c6 hi¢u qua can thi€p 1a 197,7%. Hi¢u qua can thiép
nhom nit cong nhéan c¢o thuc hanh tét cac yéu cau ATVSLD 14 169,9%.
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Bang 3.40. Tinh hinh bénh cua nii cong nhdan truwdc va sau can thiép

Nhom can thiép Nhém chirng
Cicyéutd | TruécCT | SauCT | TruécCT | SauCT >
nguy hiém | (n=408) (1) | (n=406) (2) | (n=424) (3) | (n=410) &) | ="
SL | (%) | SL | (%) | SL | (%) | SL | (%)
Ringhammat | 64 | 157 | 74 | 182 | 67 | 158 | 70 | 17,1 0.05
> b
p >0,05 >(,05
Tim mach 43 1 105] 18 | 44 | 43 [ 101 ] 29 | 7.1
>0,05
p <0,05 >(0,05
Bénh mét 247 1 60,5 | 221 | 54,5 | 200 | 47,1 | 204 | 49,8 0.05
> b
p >0,05 >(0,05
Taimdihong | 112 [27,5] 50 | 12,3 ] 106 | 250 | 83 | 202 0.05
< M
p <0,05 >(0,05
Tiéu hoa 106 [ 260 | 85 [ 209 | 54 | 12,7 45 | 11,0
<0,05
p >0,05 >(0,05
Coxuongkhop | 96 [23,5] 52 [ 128 | 93 | 219 81 | 19,7 0.05
< M
p <0,05 >(0,05
Céc bénh da 12129 3 ]0o7] 10]24] 10] 24
>0,05
p <0,05 -
Ngoai 86 | 21,1 | 55 [ 13,5] 100 | 23,5 | 100 | 24,4
<0,05
p <0,05 >(0,05
Sanphukhoa | 168 | 412 | 24 | 59 [ 192 | 453 | 192 | 46,8 0.05
< b
p <0,05 >(0,05

Bang trén cho thiy ty 1¢ bénh cta nir cong nhéan sau can thiép & nhém
can thiép déu giam hon so véi trudc can thiép c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
Ty 1€ bénh sau can thi¢p & nhom can thi¢p gidm hon so v&i nhom ching cé v

nghia thong ké véi p<0,05.
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Bang 3.41. Phan loai svrc khoé cua nit cong nhdn truwdc va sau can thiép

Nhom can thi¢p Nhom chung
Phanloai | Trudc CT Sau CT Trudc CT Sau CT | HQCT
sickhoé | (n=408) | (n=406) | (n=424) | (m=410) | (%)
SL | % [SL| % |SL| % |SL| %
SKloail | 31 | 7.6 | 104 | 256 | 10 | 23 | 15 | 3,6
180,3
CSHQ (%) 2368 56,5
SKloaill | 301 | 73,8 | 227 | 559 | 220 | 51,8 | 240 | 512
CSHQ (%) 243 12 e
SKlogilll | 75 | 184 | 75 | 185 | 191 | 21,5 | 150 | 47,6
CSHQ (%) 0,5 55 >0
SKlogilV | 1 [ 02 ] 0 | 0 | 3|07 | 5|12
28,6

CSHQ (%) 100 71,4

Két qua bang trén cho thiy phén loai strc khoé ctia nir cong nhan cé su
thay doi sau can thiép. Dic biét 1a nit cong nhan co strc khoé loai I & cong ty
may Hung Nhan sau can thiép ting hon 3 1an so vdi trudc can thiép va ting 7

1an so v&i cong ty doi ching v6i hidu qua can thiép 180,3%.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Thue trang diéu kién lao dong, strc khoé va yéu t6 lién quan dén strc
khoé cua nir cong nhén tai hai cong ty may cong nghiép
4.1.1. Thuc trang diéu kién lao dong

1) Yéu t6 vi khi hau trong méi truong lao dong

Cac yéu t6 vi khi hau gém: nhiét do, d6 am, toc do chuyén dong cua khong
khi. Cac yéu t6 nay phai ddm bao & gidi han nhat dinh, phu hop véi sinh Iy cua
con ngudi. Vi khi hau anh hudng t6i qué trinh diéu nhiét cia co thé va c6 thé
gy bénh tit cho nir cong nhan khi cac chire ning sinh 1y sinh hoa bi ri loan.

Nhiét d6 khong khi tai cac phan xudng san xuat phu thudc vao hé thong
thong hat gid; nhiét do co anh huong rat 1on dén nir cong nhan. Cac két qua
nghién ctru thu dugce vé moi trudng lao dong tai hai cong ty duogc trinh bay &
bang 3.1 cho thiy nhiét d6 trong cac vi tri thudc phan xuong may ciia Cong ty
may Hung Nhén c6 nhiét d¢ trung binh thap hon so véi cac vi tri phan xudng
may thudc cong ty may Hualida. Diéu nay phu thudc vao thiét ké nha xuong &
hai cong ty l1a khac nhau. Cac phan xudéng cua Cong ty TNHH may Hung nhan
duogc xay dung thanh ting day nha riéng biét c6 cac cua thong gid. Cac phan
xuong cua Cong ty TNHH may Hualida duoc thiét ké trén mot toa nha rong va
16n dé sap xép 20-25 day chuyén (mdi diy chuyén co tir 12-20 ban may). Do s6
lugng 16n nguoi lao dong cung hoat dong trong mdt khong gian lam cho nhiét
d6 tang hon. So sanh két qua do véi tiéu chuan VSCP thi s6 mau do nhiét do
trong phan xudng & ca hai cong ty dat TCVS cho phép 1a 98,4%.

So sanh voi mot sd nghién ciru trude day cho thiy két qua nghién ctru cua
chung t6i trong duong voi két qua nghién ctru cua Bui Hoai Nam cho biét

nhiét do bén trong phan xudéng may do duoc dao dong tir 29,0-31,3°C [5]. Két
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qua nay ciing pht hop voi nghién ciru caa Tran Thi Khuyén va cong su cho
thay nhiét d6 trong phan xuong thudc Cong ty dét may 1-Dét Nam Dinh c6
nhiét do do duoc dao dong tir 18-22.6°C, cac miu déu dat va nam trong gidi
han tiéu chuan VSCP [95]. V6i s6 mau do nhiét 6 trong phan xudng san xuat
trong nghién ctru cua chung t6i dat 98,4% cao hon so véi nghién ctru ctia Pham
Minh Khué va cong su c6 54/60 mau do nhiét do dat tiéu chuan VSCP. Tuong
tw nhu thé nghién ctru tai tinh Nghé An (2018) c6 28/60 mau dat tiéu chuén
VSCP vé chi s6 nhiét d6 tai noi 1am viéc [3]. Nghién ctru cua Hoang Thi Giang
va cong su cO 44,45% chi ti€u nhi¢t do0 modi truong lao dong khong dat
TCVSCP [101]. Mac du nhiét do trong moi truong lao dong may cong nghiép
khéng c6 van dé 16n, nhung yéu t6 nhiét 6 van 1a yéu t6 co hai trong moi
trudng va co6 nguy co gay anh hudng téi suc khoé nir cong nhan. Voi nhiét do
khong khi cao 13 diéu kién 1am cho cac yéu té khac 6 nhiém manh hon. Lam
viéc trong moi trudng ndng s& lam cho co thé nhanh mét moi, hé ho hap va tim
mach phai tang cuong hoat dong dé ting thai nhiét.

Theo danh gia chu quan tai cac cong ty may trudc day hau hét cac xuong
san xudt chu yéu 1a 1ap dat hé thong quat hut gio, trong nha xudng chua duoc
lap dat hé thong gian mat nén nhiét do trong xudng thuong khong dat va vuot
TCVSCP do chiu anh hudng cua nhiét d6 ngoai troi dic biét vao mua ning
néng. Hién nay cac xuéng may déu duoc lip dit gian mat bang hoi nudc dé cai
thién nhiét 6 trong nha xudng gitp nhiét 46 luén dam bao tiéu chuan VSCP.

Theo két qua bang 3.2 cho thdy d6 am & xudng may ¢ 2 dia diém
nghién ctru cac mau do déu nam trong giGi han tiéu chuan VSCP, dao dong
ttr 50% dén 83%. Chi c6 1 mau khong dat (83%) va vuot tiéu chudn VSCP
nam & giita chuyén 11 xuong 2 cia Coéng ty TNHH may Hualida, vi tri nay
ngay phia dudi cta gian phun hoi nudc lam mat cho phan xudéng. Két qua

nghién clru nay cua chung t61 c6 dao dong cao hon cua nghién clru ciia Vi
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Xuédn Trung cho két qua do 4m & trong cac phan xudng dao dong tir 59,3
dén 67,3% [70]. Nhung két qua nghién ciru ciia chung toi phu hop vai két
qua nghién ctu cua Bui Hoai Nam tai hai cong ty may tai Hung Yén nam
2017 cho thay d6 am trong xudng may dao dong tir 76,0 dén 79,9% [5]. Ty
1¢ phan tram tong s6 mau dat tiéu chuan VSCP vé d6 am theo nghién ciru
ctia ching t6i dat 98,4% & cac phan xuong Két qua nay twong duong véi
nghién ctru cia Pham Thi Ngoc c6 100% mau do do Am dat tiéu chuan tai
Cong ty may Hoang Thi Loan tinh Nghé An [4]. Diéu nay cho thdy do am
khong khi méi trudng lao dong cia nit cong nhan may 1a tét va hau nhu
khong c6 anh hudng dén sirc khoé ngudi lao dong.

Két qua nghién ctru ctia chung toi vé toc d6 gid trung binh dao dong tir 0,3
dén 0,5m/s va c6 98,4% s6 mau dat tiéu chuan VSCP. Khoang dao dong ciia
ching t61 twong duong voi khoang dao dong trong nghién clru cia Vi Xuan
Trung c6 toc d6 gi6 trung binh dao dong tir 0,40 dén 0,67m/s va ¢ 91,3% mau
dat [70]. Trong nghién ctru cua ching toi ¢6 1 mau c6 chi sd tbe do gio 0,1m/s
& vi tri cudi kho phu li¢u. Pay cling 1a vi tri nam & cudi xuong nén quat hut
khéng dap tmg hét duoc do thiét ké nha xudng rong.

Tir két qua nghién ctru ctia chiing t6i vé vi khi hau tai hai dia diém nghién
ctru cho thiy céc yéu t6 nhiét 4o, d6 am, toc do gié déu khong cé anh hudng
16n nhung khi két hop giita d6 4m cao va thong gid kém co thé dan toi didu
kién vi khi hau ctia nha xuong chua thuc sy thoai mai nhat cho nit cong nhan.
Nit cong nhan khi phai 1am viéc trong diéu kién vi khi hau bat loi c6 thé gay
cac tac dong tiéu cuc dén stric khoé. D6i v6i nganh may cac yéu to vi khi hau
thuong 12 nguyén nhan dé thiy va cam nhan nhat dan dén mét méi va anh
hudng truc tiép dén ning suat lao dong nén duoc nguoi st dung lao dong

thuong xuyén quan tam va cai thién.
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2) Anh sang trong méi truong lao dong

Trong tong s6 61 miu do anh sang tai 2 cong ty chung t6i thu dugc két
qua ¢o gia tri min - max 1a 507 - 2050 Lux. Chi s anh sang tai Cong ty TNHH
may Hung Nhan déu nam trong tiéu chuan VSCP nhung Cong ty TNHH may
Hualida c6 mét sd noi thiéu anh sang nhung ciing c6 nhitng khu vuc chi s6 anh
sang qua cao. S6 miu dat tiéu chuan chung tai 2 cong ty chiém 55,7%. Két qua
nay ctia chung toi thap hon so vdi nghién ctu ctia Bui Hoai Nam c¢6 s6 mau
chua dat chiém 41,3%, céc vi tri thiéu anh sang thép hon tiéu chuan VSCP tir
80 - 140lux. Cao hon so v6i nghién ctru ciia Hoang Thi Thuy Ha d6 chiéu sang
moi truong lao dong khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép 1a 57,22% va
nghién ctru cia Pham Thi Ngoc nghién ctru tai Nghé An c6 ty 1é mau anh sang
khoéng dat tiéu chuan tiéu chuan VSCP 1a 95,0% [5], [19], [4]. Cac két qua nay
vé s6 mau khong dat tiéu chuan cao hon két qua do ctia ching t6i. Boi c6 su
khac biét nay c6 thé phu thudc vao thoi diém do cia ting nghién ctru. Nghién
ctru ctia chung t6i tién hanh khao sat vao mua hé thoi tiét ndng nhiéu hon do d6
cuong do chiéu sang nhiéu hon. Cac nghién ciru cta cac tac gia khac co thé
duoc khao sat vao thoi tiét mua dong ciing giam cudng do chiéu sang ngoai
troi va dic biét 1a chiéu sang trong cac nha xudng.

Khi anh sang khong phu hop thi gidc s€ gay anh hudng nhu choéi 16a hoac
thiéu sang, mat caa NLD phai diéu tiét dé dam bao thao tac cong viéc toi uu;
néu phai diéu tiét mat qua 1au va lién tuc s& 1am than kinh cing thang, giy ra
céc bénh dau dau, U tai dAn dén bénh stress do tc ché than kinh lau dai; khi stc
khoe khong dam bao dan dén su giam sut vé ning luc 1am viée, chat lugng san
pham va cac TNLD s& d& xay ra [5]. Theo tac gia Vii Phong Tuc do roi phan
bb khong dong déu trong nha xudng s& anh hudng dén thi giac, d6 roi chiéu
sang qua cao gy choi 16a va 1am moi mit do thuong xuyén phai thay d6i thich

nghi thi gidc; nguoc lai do roi chiéu sang qua thap sé cam gidc ndng né€ va e
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ché than kinh thi giac; d6ng thoi, chat luong chiéu sang khong dam bao ciing 1a
nguyén nhan gay TNLD [16]. Két qua nghién ctru ctia Mehta R ciing cho thay
nit cong nhan may céng nghiép cam thidy mét moi than kinh sau ca lao dong
khi phai lam viéc trong diéu kién thiéu sang tai noi lam viéc [102]. Cac TNLD
cling thudng xay ra ¢ nhirng khu vuc c6 do roi chiéu sang thap dudi 200 lux,
nhiing tai nan chu yéu la Vép, trugt ngad, bi vat nhon dam [62].

Vi nhitng két qua nghién ctru trén cho thay diéu kién chiéu sang trong
cac xuong may con nhiéu vi tri chua dat tiéu chuan VSCP, nhu vay s& 1am cho
nit cong nhan phai diéu tiét mat nhiéu hon dé dam bao tinh chét cong viéc doi
hoi ¢6 d6 chinh xac cao. Tir d6 ddn dén moi mat gay tat khic xa mat & nit cong
nhan, day con 1a nguyén nhan giy dau dau, mét moi gbp phan din dén mic
thém céc bénh khac va gay tai nan trong lao dong.

3) Mtic On trong méi truong lao dong

On 12 mot trong cac yéu tb rat nguy hiém, 13 nguyén nhan giy ra bénh
diéc nghé nghiép rat phd bién hién nay. Mirc On trong méi truong lao dong
nganh may tuy khong qua cao va nguy hiém nhu nhiéu nganh cong nghiép
khac, song ciing dugc xép vao nhém cé cuong d6 mirc 6n cao co thé giy tac
dong x4u dén strc khoé cuia nit cong nhan. Tac hai cia mirc dn trong cong nghé
nganh may gay rdi loan tam 1y, gy mét méi va lam gia ting ty 18 nhiéu bénh
cho ngudi lao dong. Két qua quan tric méi trudng & bang 3.5 cho thay hau hét
cac khu vuc trong xuong may cua hai cong ty chung toi tién hanh nghién ctru
c6 cuong do mirc on do duoc déu dat va nam trong gidi han tiéu chuan VSCP,
gia tri dao dong tir 52,1 - 77,8dBA. Tuong duong véi két qua nghién ciru thyuc
trang diéu kién lao dong cua cong nhan tai Cong ty cd phan may Halotexco
tinh Nghé An c6 100% mau do tiéng On dat tiéu chuan VSCP [4]. So véi
nghién ctru cua Tran Thi Khuyén van con cac miu tiéng on vuot tiéu chuan

VSCP véi s6 mau khong dat tiéu chuin dao dong tur 6,25% dén 9,37% [95].
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Két qua nghién ciru ciia chiing t6i murc on thdp hon nghién ciru cua Nguyén
Ngoc Bich cho thdy cuong do 6n dao dong tir 65,7dBA dén 95,6dBA [103]. Vé
co ban tiéng on trong nganh may phat sinh do dic thu hoat dong cia may moc
nhu may dap cic, may thua, mdy may 2 kim. Pac thu cia nganh may cong
nghiép theo day chuyén may moc duoc b tri tip trung nhiéu trong nha xudng
va cung hoat dong mot luc, nén da tao ra tiéng on mic du déu nam trong ti€u
chuan VSCP lao dong, nhung tiéng 6n phét ra déu déu va lién tuc kéo dai trong
sudt 8 gid lao dong cling sé 12 nguyén nhan gdy anh hudng t6i thinh lyc va giy
ra tinh trang mét moi, dau dau, U tai & NLD 13 c6 thé xay ra. Song hién nay hé
thdng nha xuong dugc thiét ké rong rai véi trin nha cao nén tiéng 6n tai cac
phan xudng duoc giam dang ké.

4) Bui trong moi truong lao dong

Bui trong moi truong lao dong 13 yéu td can nguyén cua nhiéu rdi loan
bénh 1y va bénh nghé nghiép dung dau 1a cac loai bui vo co giy xo hoa phoi
khong héi phuc, gy tan phé bo may ho hap. Mot sé loai bui hitu co nhu 16ng
stc vat, bong, day, phan hoa gy phan tmg di tng co that khi phé quan. Ngudi
ta théy hién tuong kho thd do tic dong cua nhiéu loai bui, bong, day goi la
bénh bui phdi bong (Bysinose) rat phd bién ¢ nhiéu nude trén thé gidi. O Viét
Nam bénh nay ciing dugc dua vao danh myc cac bénh nghé nghiép dugc bao
hiém. Bui sinh ra do céng nghé nganh may hién nay 1a bui hdn hop, mang tinh
hitu co cao. Do dic thu cua cong nghé may, bui thuong sinh ra nhiéu va dé
phat tan. Két qua quan tric tai 2 cong ty may cho thiy nong do bui trung binh &
cac phan xuong déu nam trong tiéu chuan VSCP. So sanh véi mot s6 nghién
cuu: nghién ctru cua chung t61 tuong duong véi nghién ctiru tai Hung Yén
(2017) céc vi tri do di v6i bui ho hip c6 gia tri min - max tir 0,02 - 0,12mg/m>
[5]. Két qua nghién ctru ciia chiing toi ciing twong duong voi nghién ctru cia
Tran Thi Khuyén dugc khao sat tai Nam Dinh ham luong bui thu dugc tai cac

phan xudng may déu dat tiéu chuan VSCP [95]. Nhung ty 1& dat tiéu chuan
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VSCP cao hon nghién ctru cua Hoang Thi Giang va cong su nghién cuu tai
cong ty may Haivina Kim Lién c6 tong s6 mau bui khéng dat tiéu chuan VSCP
1a 24,45% [101].

Mic du két qua do néng do bui tai dia ban nghién ciu déu nam trong tiéu
chuén, nhung do bui vai 1a nhitng hat cé kich thudc nho, lo ltrng trong moi
truong lao dong va NLD phai tiép xuc trong subt ca lao dong trong 8
tiéng/ngay, néu khi NLD khong tuan thu deo khau trang (v6i nhing 1y do néng,
kho chiu,...), va chat luong chung loai khau trang chwa phu hop véi tinh chét
cong viéc thi ddy 13 nhitng nguyén nhan gbp phan ting cac bénh vé duong ho
hép, bénh miii hong & cong nhian may cong nghiép.

5) Khi CO va CO, trong moi truong lao dong

Khi CO la mot chit khi khong mau, khong mui, khong vi, khong kich
thich niém mac dudng ho hip, bat chdy va c6 doc tinh cao. C6 nhiéu ngudn
sinh ra khi CO, con ngudi tiép xtc véi CO xay ra chil yéu tir cac ngudn: khong
khi xung quanh, phoi nhiém nghé nghiép. CO giy tinh trang trc ché men ho
hép lam cho ho hép té bao bi tré ngai. Tri€u chimg ngd doc CO thuong bat dau
bang cam giac ban than, nhirc dau, budn nén kho tho. Két qua nghién ciru cia
chung t6i vé khao sat nong do khi CO tai cac phan xuéng may dao dong tir 0,5
dén 3,4 mg/m> cac miu do déu nim trong tiéu chuan VSCP.

Chi s6 do ndng d6 khi CO, & cac khu vyc may cia ca 2 diém nghién ctu
do duogc ¢ gia tri min-max 13 5,19-1387mg/m?, tit ca cac mau do déu dat va
nam trong gidi han tiéu chuan VSCP. Trong khu vuc san xuat may cong nghiép
chu yéu 13 khi CO, phat sinh tir qué trinh ho hap cua NLD (do nha xuéng tip
trung lyc luong lao dong 16n), tuy ndng khi CO, trong xudng déu nam trong
tiéu chuan VSCP, nhung khi d6 théng thoang nha xudng kém s& dan dén lam
khi CO, trong moi truong lam viéc khong duoc dua ra bén ngoai, khong trao

ddi dugc khong khi trong nha xudng, gy ngdt ngat, kho thé cho NLD.
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So sanh két qua cta ching t6i véi mot sd nghién ctru trude day cho thiy:
phu hop véi két qua nghién ctru ctia Bui Hoai Nam cho biét nong d6 khi CO,
trong xuong may déu nam trong tiéu chudn VSCP va dao dong khoang 418-
536mg/m’ [5]. Cing twong dwong voi két qua nghién ctu ctia Tran Thi
Khuyén, phan 16n néng do khi CO, trong cac khu vuc san xuit may déu dat
TCVSCP véi khoang dao dong 381,2 - 599,2 mg/m? [95].

D3 Ham cho biét khi CO, hay con goi 1a than khi, trong méi trudng ¢
luong khi CO; cao s& kém theo viéc giam ty 1& tuong ddi cta khi Oxy (Oy),
luong CO; cao trong khong khi ¢ thé dan dén gay kho thé do thiéu Oxy. .. [18]
4.1.2. Thuec trang diéu kién lao dong thong qua y kién chii quan ciia cong
nhdn tai hai cong ty may thanh phé Thdi Binh

1) Théng tin chung vé doi tieong nghién ciru

Nganh may hién nay dang dugc phat trién kha manh. Cong viéc dic thu
clia nganh may & nudc ta 1a sir dung lao dong nit, chiém khoang 80-90% luc
luong san xuat. Céng nhan nir chiém ty 1& cao phu hop véi dic thu ciia nganh
may c6 ddy chuyén cong nghé gian don, ban thu céng véi muc lao dong tuy
khong qua nang nhoc nhung go boé doi héi nhip dd cong viéc nhanh, thoi gian
lam viéc kéo dai. Bén canh dé doi hoi sy khéo 1éo va ti mi & mot sd khau san
xuat. Nhung nir giéi thuong c6 thé luc chung yéu va cd nhiéu thoi ky cam
nhiém bénh tat hon ddi véi nam. Do dé, tir nhiéu nam nay suc khoé cua lao
dong nir d3 duoc nhiéu tac gia quan tdm nghién ctu va khuyén cdo cong tac
cham sdc suc khoé nit cong nhan trong nganh may.

Tudi doi cua cong nhan thudng duge gin lién voi kinh nghiém nghé
nghiép va lién quan dén hiéu suat lao dong. Két qua thu dugc trong nghién ctru
ctia chiing toi cho thdy cong nhan c6 d6 tudi tir 30 dén 49 tudi 1a chi yéu (tir 30
dén 39 tudi 13 36,3% va 40 dén 49 tuoi 1a 41,9%). Ty 1& cong nhan co tudi doi
tir 50 tudi trd 1én chiém 8,7%; do tudi dudi 30 tudi 1a 12,0%. Két qua nay phu
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hop véi nghién ctru trén dbi tuong cong nhan may ciia Vi Thi Dién c6 45,0%
cong nhan trong d6 tudi 30 - 39 va 34,7% cong nhan trong do tudi 40 - 49 tudi,
tudi doi trén 50 tudi 13 6,5% [104]. Do tudi cha dbi twong nghién ciru cua
chung toi cao hon do tudi ctia nghién ciru Hoang Thi Thuy Ha c6 do tudi thap
tir 20 dén 29 tudi va 30 dén 39 tudi 1a 45,0% va 46,0%; cong nhan co do tudi
trén 40 chi chiém 9,6% [19]. Tuong tu nhu thé, tudi doi ciia cong nhan trong
nghién ctru ciia ching t6i cling cao hon nghién ctru cua tac gia Bui Dinh Long
& Nghé An va Nguyén Giang Long duoc thuc hién & Nam Dinh c6 d6 tudi lao
dong 13 34,8 va 29.6 [57], [47]. Nhu vy, cong nhan 16n tudi c6 van dé veé sirc
khoé 13 yéu t6 quan trong anh hudng dén kha ning lao déng. Do d6, cong tac
chim soc stic khoé cong nhan nir dugc dit ra mot cach cap thiét.

Két qua nghién ctru cho thay phan 16n cong nhan c6 tudi nghé trén 10
nam chiém ty 1& cao nhat (41,6%), tiép theo 1a nhom tudi nghé tir 5 dén 10
nam. Nhom c6 tudi nghé dudi 5 nam chiém ty 1é thap nhat (24,7%). Nhu vay,
cho thay phu hop vdi tudi doi cua ddi tugng nghién ciru (tir 30-49 tudi). Pay
cling 1a mét loi thé cho hoat dong san xuat cuia cong ty nhung dong thoi 1a mot
van dé can quan tim boi theo nghién ctru cua tac gia Trinh Hong Lan: Cong
nhan c6 tudi doi dudi 31 tudi cé ty 18 stress cao hon han nhém cong nhan cé
tudi doi tir 31 tudi trd 1én, cong nhan co tudi nghé thap bi stress nhiéu hon cong
nhan c6 tudi nghé cao [55]. Piéu nay c6 thé hiéu 14 do nhitng cong nhan 16n
tudi 1a nhitng nguoi timg trai, c6 kinh nghiém séng hon va thuong c6 xu huéng
6n dinh hon so véi cac cong nhan tré. Mit khac ho it ¢6 co hoi lya chon cong
viéc hon so v6i nhém cong nhan tré. Do vy, ho thuong c6 tam 1y chap nhan
cong viée hién tai va gin bo hon. Ty 1é cong nhan c6 tudi nghé trén 10 ndm cao
cling 14 mot yéu t6 nguy co vé cac bénh man tinh nhu cac bénh duong ho héap
do tiép xtic 1au ngay véi cac yéu t6 tac hai nghé nghiép nhu bui, hoa chét trong
moi trudng nghé may. Can phat hién sém cac bénh 1y trong kham sirc khoé

dinh ky dé co bién phap h tro kip thoi.
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Tién hanh khao sat trinh d6 hoc van cua ddi twong nghién ciru chung t6i
thu dugc két qua: nit cong nhan c6 trinh d6 hoc van cap trung hoc pho thong 13
cao nhat (Hung Nhan 13 38,0% va Hulida 13 59,7%) tiép theo trung hoc co s&
(Hung Nhan 1a 46,6% va Hualida 1a 17,0%), sb nit cong nhan co6 trinh d6 cao
dang dai hoc 13 7,3%% va 6,8%. Két qua nay hoan toan phu hop véi thyuc té
ddc diém cta nganh may cong nghiép 1a doi héi nit cong nhan c¢6 d6 tudi con
tré, cong viéc doi hdi sy nhanh nhen, khéo 1€o la chinh. Nganh may cong
nghiép cong viéc kha don gian, thu cong va khong nhét thiét doi hoi nit cong
nhan phai c6 trinh d6 van hoa cao. Nghién ctru nay cling kha twong dong véi
nghién ctru cua Trinh Hong Lan va cong su c6 62% nit cong nhan c6 trinh do
hoc van & cip trung hoc co so [55]. Tuong tu véi nghién ctru cia Hoang Thi
Thuy Ha phan 16n nit cong nhan c6 trinh do hoc véan trung hoc pho thong. Két
qua ndy cho thiy viéc truyén thong dam bao ATVSLD la tuong dbi thuan loi
va viée tiép can véi k¥ ning nghé nghiép, cong tac dam bao ATVSLD dé dang
hon [19].

Khi dugc hoi vé thoi gian 1am viée cia lao dong nit nganh may ching toi
duoc biét: tai Cong ty may Hung Nhén nit cong nhan 1am viéc theo gio hanh
chinh c6 92,6% va 7,4% lam viéc theo ca lao dong. Con Cong ty Hualida nir
cong nhan lam viéc ca theo gid hanh chinh (52,1%) va ca theo ca lao dong
(47,9%). Thot gian lam viéc cia Cong ty may Hung Nhan cong nhan lam viéc
theo gid hanh chinh (sang tir 7h30 dén11h30, chiéu tir 12h30 dén 16h30) chi c6
mot by phén may mau lam viéc theo ca vi thoi gian hoat dong ctia bd phan nay
kéo dai tir 6 gio sang dén 6 gid toi 1én yéu cAu phan ca & bd phan ndy, con &
Cong ty may Hualida cac phan xudng nit cong nhan lam viéc theo ca hai loai
hinh thoi gian (theo gio hanh chinh va theo ca). Két qua nghién ctu ciing cho
thay luong thoi gian nit cong nhan phai 1a viéc trong mot ngay 1a 8 gio (82,3%

va 84,0%), nhung c6 17,6% va 14,4% nir cong nhan cho biét minh lam viéc
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trén 8 gid/ngdy & ca hai cong ty. Trong mdt tudn nit cong nhan lam viéc 6
ngay/ tuan chiém 97,8% va 80,7%. Trong mdt ngdy lam viéc nit cong nhan
duoc nghi giira ca lao dong 30 dén 60 phut. Két qua ndy twong dong véi nghién
ctru cia Sadika Akhter tai Bang-la-dét cho biét nit cong nhan trong nganh may
phai 1am viéc trong thoi gian dai. Ho 1am viéc 10-12 gio mdi ngay, doi khi lam
7 ngay trong tuan dé dap Gmg han ngach san xuat [28]. Nghién ciru tai Cong ty
may Minh Anh nim 2016 cho biét phan 16n nir cong nhan nganh may cong
nghiép phai 1am viéc véi thoi gian lao dong hon 8 gid/ngay, sd nir cong nhan
lam viéc 10 gio/ngdy chiém t6i 46,3% [5]. Ty 1é cac nha may tuan thu thoi
gian 1am viéc tai bao cdo ctia ILO (2019) cuia nganh may ¢ Viét Nam diéu tra
562 nha may cho thay: 77% nha may khong tuan thi gidi han ting ca hang
thang 1a 30 gio va 69% khong tuan thu gidi han tang ca hang nam 1a 300 gio.
14% s nha may khong thyc hién ché d6 doc hai cho nit cong nhan va nir
cong nhan khong c6 ché d6 nghi phép. C6 10% s6 nha may dugc ghi nhan 1a
vi pham quy dinh vé 1 gid nghi mdi ngay cho lao dong nit dang cho con ba
hoic 30 phit nghi mdi ngdy trong thdi gian kinh nguyét [31]. Nghién ciru tai
tinh Ninh Thuin nim 2017 cho biét thoi gian 1am viéc cua lao dong nit trong
ngay trung binh 1a 8,2+ 0,3 gio [7], [30]. Cac nghién ciru ciing cho biét thoi
gian lam thém gid 1a sy thod thuan gitra nguoi lao dong va chi doanh nghiép.
Viéc lam thém gio 14 hinh thtc ting mirc thu nhap cho ngudi lao dong dé dam
bao duogc trang trai trong cudc song hang ngay. Nhung lao dong trong thoi
gian dai va trong cac khoang thoi gian bat thudng nhu 1am ca d& anh hudng
t6i nhirng hanh vi strc khoé nhu gidc ngu, thoi quen dn udng,. ..

Tai cac cong ty may nit cong nhan 1am viéc tai cac chuyén may c6 tu thé
1am viéc cha yéu: ngdi, cai khom lung, tay, ban chan hoat dong lip di lap lai
va thao tac kéo dai trong ca san xuat. Trong nghién ctru cta chung t6i, nit

cong nhan cho biét 1am viéc trong tu thé ngdi 1a chu yéu (Cong ty may Hung
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Nhaén 12 90,9% va cong ty may Hualida 13 96,5%). Ngoai ra c6 mot sd vi tri
lam viéc nit cong nhan phai dung lam viéc trong thoi gian dai. Véi tu thé lao
dong nay két hop voi thoi gian lao dong kéo dai. Trén thuc té nit cong nhan
nganh may cong nghiép thuong xuyén phai chiu ap luc do don hang yéu cu
vé sb luong, thoi gian, chat luong, nhu vay NLD phai 1am viéc voi cudng do
lao dong cao, ngéi g0 bo sudt ca lao dong, vai tinh chét cong vi¢c don dicu,
lap di lap lai, t6 chuc lao dong theo day chuyén nén moi vi tri dam nhan thuc
hién chuyén mon hoa tirc 1a chi thuce hién may chi tiét cua san pham da duoc
phén céng trong day chuyén.

Két qua nghién ctru ctia ching toi phi hop voi két qua nghién ciru diéu
kién lao dong cua Bui Hoai Nam cho thay tu thé lao dong chil yéu va sb lao
dong nit nganh may céng nghiép lam viéc trong tu thé ngdi 1a chu yéu
(chiém trén 93,5%) [5]. Tuong dwong véi két qua ciia Nguyén Ngoc Son va
Bui Hoai Nam da sb lao dong nir 1am & phan xudng cit va may voi tu thé
lao dong chu yéu 1a ngdi trong sudt ca lao dong va thoi gian lao dong trung
binh tir 8 - 10 gido/ngay (78,0%) [42]. Nit cong nhan tham gia vao cac cong
doan ctia may cong nghiép thuong it duoc thay d6i tu thé trong thoi gian lao
dong kéo dai dan dén cac bénh vé xwong khép. Nhitng nguoi tham gia vao
cic cong viéc may bang tay dé gip cdc triéu chimg rdi loan co, xwong cao
bo1 ho thuong xuyén cir dong tay va canh tay. Cac tac gid cling da ching
minh cac tu thé 1am viéc ¢ lién quan dén su xuat hién céc triéu chimg dau &
cd, vai va lung dudi [34]. Lam viéc vai tu thé ngdi kéo theo cac nguy co sirc
khoé cua nit cong nhan. Mot s tac gia da cho biét méi lién quan giita cong
viéc ¢o tu thé ngdi nhiéu véi bénh tiéu duong. Nghién ciru di chi ra so véi
nguoi ngdi 1am viée dudi 1 gid, nhitng nguoi ngdi nhidu hon cé lién quan

dén nguy co mic bénh dai thao dudng va bénh tim mach [105], [106].
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2) Y kién ciia lao dong nir vé dieu kién lam viéc

Mic du lam viée véi tu thé go bo trong thoi gian tir 8 gio trd 1én nhung nir
cong nhan van cho rang thoi gian 1am viéc nhu vay 1a phu hop. Piéu nay cho
thdy thong thuong nganh may dugc tra luong thap va tra theo san pham nén nir
cong nhan tdn dung thoi gian ctia minh dé 1am dugc nhiéu san phim va ting
thu nhap cta ca nhan

Két qua khi héi cam nhén cua nit cong nhan vé diéu kién nha xudng duge
biét hau hét nir cong nhan thay nha xuéng minh dang lam c6 dién tich binh
thudng va rong ri. Diéu nay phu hop véi thuc t& cac cong ty may co diéu kién
vé nha xudng duogc b tri thoang va c6 16 di lai dé rong giira cac bd phan va co
lap dat cac gian thong khi. C6 11,3% va 3,1% nir cong nhan cho biét chd lam
cua minh khong duogc sach. Qua khao sat chiing t61 nhan théy cac khu vuc
khong sach sé& thuong 1a cac khu vuc kiém tra va hoan thanh san pham vi khu
vuc ndy cic mau can stra chita, vat liéu,... dé kha nhiéu do d6 c6 cam giac
khong dugc gon gang sach sé.

Két qua danh gia cam quan vé diéu kién lao dong nit cong nhan ¢ hai
cong ty cho rang moi truong lao dong nong (73,7% va 44,3%), thong gié trong
cac phan xudng chua tot (36,3% va 45%). Co t6i 34,8% va 34,2% & hai cong
ty nit cong nhan cho biét trong cac phan xudng c6 bi on va cac phan xudng co
bui (83,9% va 47,6%). Diéu ndy ciing phu hop véi dic diém cua cac xuong
may thuong c6 nit cong nhan lam trong phan xuong dong nguoi, luong khi thd
thai ra nhiéu lam cho méi truong néng hon. Bén canh d6, lam viéc voi vai soi
bui thuong sinh ra nhiéu va d& phét tan. Tir 6 nit cong nhan 1am trong cac
phan xudng ¢ cam giac nong va bui lam cho co thé khé chiu. C6 0,7% & cong
ty Hung Nhan va 18,6% ¢ Cong ty Hualida nit cong nhan cho biét vi tri lam
viéc cua ho thiéu sang. Piéu ndy ciing phu hop véi khao sat thuc té tai 2 dja

diém nghién ctru cho biét ¢6 55,7% mau dat tiéu chuan VSCP. Bén canh d6 c6
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1 nir cong nhan tai cong ty Hualida cho biét vi tri lam thira 4nh sang. Tuong
mg v6i khao sat 4nh sang tai cac phan xuong c6 1 miu anh sang 1én dén hon
2000 Lux. Két qua nghién ctru cam quan ctia chiing tdi cao hon so véi nghién
ctru ciia Bui Hoai Nam chi ¢6 21,2% nit cong nhan cam thdy méi trudng nong,
12,5% nir cong nhan cho rang do thong thoang kém, 13,5% nhan dinh moi
truong am uét, 35,5% nit cong nhan danh gid moi truong lao dong rat on, ty 18
nit cong nhan cam nhan thay nha xudng thiéu sang chiém 21,5% va c6 19,8%
cho rang mdi trudng lao dong cd nhiéu bui [5].

Qua danh giad cam nhan ganh nang lao dong Cong ty Hung Nhan c6 1,5%
va Cong ty Hualida c6 35,4% nit cong nhan cho biét cam thy cong viéc cua
minh dang 1am don diéu; Hoi vé cuong d6 lao dong c6 1,2% va 3,0% nit cong
nhan c6 cam nhén cong viéc ning nhoc. Ty 18 nir cong nhan cam gidc thdy mét
méi sau ca lao dong ctia minh 13 15,0% va 26,9%. Két qua nay pht hop véi két
qua cta Bui Hoai Nam cho biét cong nhan may & Hung Yén c6 15,3% NLD
cho biét cam nhan 1a cong viéc ning nhoc. Ty 1é nit cong nhan cam giac thay
mét moi sau ca lam viéc chiém xép xi 22%; S6 nit cong nhan cam nhan thiy
nhip d6 lao dong ciia may cong nghiép 1a nhanh chiém trén 60%. Va khoang
1/3 NLB cho biét cam nhan ctia ho vé tinh chat cong viéc & day 1a don diéu [5].
Su két hop tinh chit cong viéc don diéu, cuong do lao dong cao, ché d6 nghi
ngoi chua hop 1y, 1am viée tu thé ngdi go bo, cui khom, vin minh qua 1au, ap
lie cong viée 16n, sy cing thang qua muc cla gidc quan 13 nhitng nguyén nhan
tac dong tdi thi luc, to1 hé co xuong khop, tiéu hda, phu khoa va dac biét la cac
stress nghé nghiép anh hudng truc tiép dén stc khoe ciia nguoi lao dong nganh
may cong nghiép dan dén tinh trang bénh tat va nghi 6m. Nguyén nhan chinh
clia rii ro nghé nghiép 1a do thoi gian lao dong kéo dai [66]. Nghién ciu
"stress" trong cac co s& may cong nghiép di xac dinh c6 mdi quan hé "cing

thang" trong lao dong va céc yéu td c6 hai noi lam viéc. C6 mdi quan hé gitra
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"stress" va cac bénh nghé nghiép lién quan dén yéu t6 tam 1y, cac bénh rdi loan
co, xuong, khép [25]. Cac yéu td nguy co phd bién cia rdi loan co, xuwong 12 tu
thé go bo, thoi gian 1am viéc & mot tu thé kéo dai, cac thao tac lap di lip lai
nhiéu lan cing v6i xir 1y vat lidu bang tay, ging stc va chiu sy rung dong [69].
Céc yéu td c6 hai trong moi trudng lao dong nganh may gy ra nhiéu loai bénh
khac nhau cho nir cong nhan nhu: dau dau, dau co xwong khdp, méi mat, kém
an, dau tirc nguc, cac bénh duong ho hép, viém gan, ti€u chay,... [26]. N
cong nhan hang ngay phai chiu nhiitng ganh nang cta viéc thyc hanh kém an
toan vé sinh lao dong co6 thé gy dau va khuyét tat cac chirc ning cua hé thong
co xuong trén co thé. Khoang trén 6 nghin nguoi chét mdi ngay do cac van dé
lién quan dén bénh nghé nghiép trén thé gidi. Cac van dé vé diéu kién an toan
va strc khoe noi lam viéc 1a khac nhau giita cac qudc gia, cac t6 chuc [22].
4.1.3. Tinh hinh sirc khoé cua nit cong nhdan nganh may

Két qua danh gia va phan loai strc khoé qua kham stc khoé nit cong nhan
& hai dia diém nghién ctru tap trung cha yéu 1a sirc khoé loai II va III. Cong ty
may Hung Nhan c6 ty 1€ nit cong nhan dugc phan loai sttc khoé loai II 1a
73,8%:; suc khoé loai I1I 1a 18,4%. Phan loai strc khoé loai II cua nir cong nhan
cong ty may Hualida 1a 51,9% va loai III 1a 45,1%. Ty 1€ cong nhan c6 stic
khoé loai IV chiém ty 1& dudi 1%. Nguyén nhéan bi xép loai strc khoé IV 1a do
thip bé, nhe can. nghién ctru cta ching t6i cao hon véi nghién ctu cua Bui
Hoai Nam chu yéu 12 strc khoe loai IT va IIT (déu chiém xéap xi 80%), riéng st
khoe loai IV va V chiém dudi 10% [8]. Nhung so véi két qua ciia Nguyén
Ngoc cho biét nit cong nhan may c6 stc khoé loai I ¢6 ty 1& 56,9%, strc khoé
loai I 1a 27,2%, sttc khoé loai III 1a 13,2% va strc khoé loai IV ¢6 2,6% [42].
Nghién ctru cia Hoang Thi Giang va cOng su c6 ty 1€ nit cong nhan cd suc
khoé loai I 1a 29,9%, loai II 1a 56,9%, loai III 1a 11,8% va loai IV, V la 1,4%

[101]. Cac nghién ctru nay c6 két qua strc khoé loai I cao hon ¢ nghién ctru cta
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chung t6i. Nghién ctru ciia Hoang Thi Giang cho biét sitc khoé nit cong nhan
chu yéu & loai I chiém 52,6% va loai II chiém 39,0% [43]. Nghién ctru cta
Pham Vin Diing nit cong nhan c6 stc khoé loai I chiém 47,5%, Ty 1é sitc khoé
loai II 1a 34,8% loai III 1a 12,8%, ty 1€ nir cong nhan co6 suc khoé loai IV va V
chiém xap xi 5% [107]. Ty 1& nit cong nhan c6 sirc khoé loai I va II cao hon
ctia nghién ciru chung t6i c¢6 thé cho rang nghién ciru cia Pham Van Diing
danh gi4 trén ca lao dong nam va lao dong nit cho nén thé lyc cua nam giGi
theo danh gia chi quan s& t6t hon so véi nit giéi. Nghién ctru cta ching toi
duoc tién hanh danh gia trén toan bd lao dong nit. Do d6 ty 1¢ nit cong nhan c6
strtc khoé loai I trong nghién ctru cua chiing t6i thdp hon. Con véi cac nghién
ctru khéc ty 18 sirc khoé nghién ctru ctia chiing t6i 1a twong dong.

Tai bang két qua danh gia tinh hinh bénh tat cua dbi twong nghién ctru cho
théy tai cong ty may Hung Nhan c6 ty 1¢: bénh vé mat 13 60,5%, san phu khoa
41,2%, tai miii hong la 27,5%, bénh tiéu hoa 26%, co xuong khop 1a 23,5%,
cac bénh ngoai khoa 1a 21,1%. Céac bénh rang ham madt, than tiét niéu, tim
mach cé tye I¢ tir 10,0% dén 16,0%. Tinh hinh bénh cta nit lao dong ctia cong
ty may Hualida c6 ty 1&: bénh vé mat la 47,1%; bénh san phu khoa 13 45,3%;
bénh tai miii hong 1a 25,0%, cadc bénh ngoai khoa va co xuwong khép co ty 1¢
23,5% va 21,9%. Cac bénh tim mach, tiéu hoa, than tiét niéu, noi tiét va rang
ham mit co ty 16 tir 10 dén 16%.

Lao dong nit trong nghién ctru ctia ching toi tap trung chu yéu trong do
tudi 20 dén 49 tudi. Két qua kham stic khoé cho thdy c6 ty 16 lao dong nir méc
bénh vé mat cao, tuy nhién cha yéu 1 bénh can thi. Nguyén nhan mac bénh c6
thé do mic tir khi con di hoc. Ty 1€ can thi hoc duong theo Lé Phiic Hau (2023)
cho biét ty 1& can thi chiém 29,2% vdi cac méi lién quan xem tivi, dién thoai
[108]. Két hop voi thoi gian lao dong kéo dai trén 8 gid nit cong nhan phai

diéu tiet mat nhi€u dan dén ro1 loan di€u tiét mat.
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Ty 1& bénh vé san phu khoa chiém 41,2% va 45,3% & hai cong ty chu yéu
1a cac bénh viém am dao va rdi loan kinh nguyét. Piéu ndy c6 thé dugc giai
thich mot phan do thoi gian lao dong kéo dai va ciing mot phan do d6 tudi lao
dong trén 45 tudi, phu nir dén do tudi tién man kinh, bat dau kinh nguyét co su
roi loan. Ngoai ra, bénh viém nhiém dudng sinh dyuc dudi cling 1a mot van dé
can quan tdm dbi véi nir cong nhan nganh may. Pa phan 1a lao dong nir lai
lao dong trong didu kién moéi truong khong dam bao dé mic cic bénh viém
nhiém duong sinh duc dudi. Nghién cru ciia Bui Dinh Long cho biét ty 18
viém nhiém duodng sinh duc duéi ¢ nit cong nhan may 1 kha cao, ty 1é mic
it nhat mot bénh nhiém tring dudng sinh duc dudi ¢ lao dong nir khu cong
nghiép may tinh Nghé An 13 40,2%. Ty 1¢ lao dong nit mic viém 16 tuyén c6
tr cung chiém ty 1¢ 12 35,8%, viém co tir cung don thuan 1a 3,8%, viém am
dao don thuan 13 2,7%; viém Am hd don thuan 1a 1,4% va polip o tir cung la
1,2%. Can nguyén chi yéu 1a do tap khuan (29,6%), nim Candida
(16,6%),... [57]. So sanh v6i nghién ctru nay két qua cao hon so v6i nghién
ctru cua chiing to1.

So sanh két qua nghién ctru cta chung t6i véi mot sd két qua nghién ctru
trude day: Hoang Thi Thuy Ha cho biét ngudi lao dong chu yéu bi cac nhom
bénh vé mili hong chiém 73,2%, cic bénh ting huyét ap, cac bénh xuong khdp,
bénh ngoai da, bénh ti€u hoa co ty 1¢ dudi 10% [19]. Ty 1¢ bénh miii hong nay
cao hon so voi nghién ciru cua chung t6i chi c6 27,5% va 25,0%. Nghién ctru
ctia Trinh Hong Lan tai Dong Nai ghi nhan ¢ 21,2% lao dong nit gip phai vin
dé vé miii, 16,1% gip van dé vé hong va 17,7% gap van dé vé da, 49,3% truong
hop ¢6 triéu ching co xuwong khép [109]. Ty 1é nay tuong dong véi nghién ctu
cua ching t61 vé bénh mii hong, xong cac bénh vé da va cac bénh vé co xuong
khép thi cao hon. So v6i mot sé nghién ciru khac: nghién ctiru ciia V& Thi Minh

Phu tai Pong Nai cho biét ty 1¢ ring ham mit chiém ty 18 28,2%, bénh 1y vé san
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phu khoa 13 26,1%; bénh 1y mét chiém 20,8%; bénh 1y vé ho hap 1a 15,1%; bénh
1y vé tiéu hod 7,4%; bénh 1y vé tuan hoan 4,5%; bénh 1y than kinh chiém 3,3%.
Céc bénh 1y khac dao dong tir 0,3 dén 1,5% [110]. Nghién ctru ciia Hoang Thi
Giang va cong su tai Nghé An (2021) cho biét co cAu bénh tat cta nir cong nhan:
nhém bénh miii hong chiém ty 1& cao nhat 15,3%; tiép theo 1a nhém bénh phé
quan phéi 11,6%; nhém bénh mat chiém 11,3%. Cac nhom bénh tim mach huyét
ap (10,3%), bénh phu khoa (8,6%), bénh co xuong khdp (6,7%), bénh rang ham
mat (5,2%), bénh ngoai da, ti€u hod va bénh than kinh dudi 5% [101]. So sanh
v6i cac nghién ctru cho thay ty 16 cac bénh vé mat trong nghién ctru cta chung
t6i cao hon 1a do ddi twong nghién ctru cta ching toi c6 do tudi tir 40-50 o ty 16
cao chiém 60,5% va 47,1%. O do tudi nay thudng phat trién cac bénh vé mat dic
biét 12 bi loan thi va vién thi d6i v6i nguoi ¢ do tudi 45-50 tudi.

Dit liéu nghién ctru cho thiy bénh mét ring va sau ring chiém ti 1¢é cao
nhat trong cac bénh 1y vé ring ham mit. Cac bénh 1y vé ngoai khoa chu yéu 13
cac vét md 13y thai. Cac bénh tim mach chu yéu 1a cac bénh vé huyét ap va
phan 16n 13 huyét ap thap. Két qua nghién ctru clia chung t6i tvong tu nghién
ctru trén nir cong nhan Cong ty cd phan may Halotexco tinh Nghé An [43] va
nghién ctru ciia Bui Hoai Nam [8].

So sanh két qua cta chiing t6i thap hon nghién ctu tai Ethiopia c6 34,0%
mac bénh ho hap va 29,0% bénh rdi loan co xuong [111]. Bén canh dé so sanh
tinh trang strc khoé nit cong nhan may ¢ Viét Nam vdéi tinh hinh strc khoé nir
cong nhan ¢ Biang La Pet va mot s6 nudc Pong Nam A cho thiy két qua cua
chung t6i thap hon két qua nghién ctru cia cac tac gia da cho biét ty 18 nit cong
nhan may chil yéu ¢ van dé vé stic khoé chit yéu nhe can va mot s6 van dé stc
khoé can cha ¥ bao gém cac van dé ho hip, cac van dé vé da, co xuong khop,
giam thinh luc, bénh tim mach, cac van dé vé mit, tiéu hoa. Cac tac gia nhan

dinh mdt trong nhitng nguyén nhan dan t41 ty 1€ nhe can va mdt s6 van dé suc
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khoé & nit cong nhan 1a do nir cong nhan khong bd sung dinh dudng, ché do an
udng khong cin bang, mdi trudng 1lam viéc khong lanh manh va cac thanh phan
nguy hiém hod hoc nhu bui, khéi va nguyén liéu thd. Viéc dn udng it chat dinh
dudng vi nit cong nhan may thuong nhan duge mirc lwong thap tir cong viéc
cta ho, diéu nay lam giam kha ning mua du thuc pham dinh dudng. Két hop
thoi gian nghi ngan va it trong cong viéc hing ngay gop phan lam cho sirc khoé
kém hon va din t6i thiéu can va bénh tat [32], [112]. Chinh diéu kién lao dong
khic nghiét hon va cac phic loi x3 hdi ma nguoi lao dong ¢ Bing la dét va
Ethiopia dugc huong kém hon nguoi lao dong trong nganh may cong nghiép ¢
Viét Nam da dan dén tinh trang stc khoé nguoi lao dong may cong nghiép &
cac nudc nay kém hon ¢ Viét Nam. Mot s6 nghién ctru danh gia diéu kién lam
viéc ciia nguoi lao dong 1am viéc & khu cong nghiép con kém, dong thoi diéu
kién sinh hoat dn & va co so ha tang phuc vu doi séng ngudi lao dong 1am viée
& cac khu cong nghiép nhu nha &, doi séng sinh hoat vét chit con gip nhiéu
kho khan la nhitng nguyén nhan gay anh huong tam ly va lam gidm sut strc
khoé nguoi lao dong [5].

Khi khao sat tinh hinh bi tai nan thuong tich & nit cong nhan may cho biét
c6 13,0% va 14,6% nir cong nhan da tung bi tai nan thuong tich, chu yéu bi tai
nan 1 1an trong s6 nguoi bi tai nan thuong tich (84,9% va 100%). Trong s6 d6
co 11,3% va 14,5% c6 dé lai di chung gidam van dong. So sanh vé1 nghién ciru
tai Brazil cho biét ty 1¢ tai nan thuong tich trong nganh may 1a 2,4% [113].
Nghién ctru ndy c6 ty 1¢ tai nan thuong tich thip hon so véi nghién ciru ciia
chung t6i. Nghién ciru tai Iran cho biét c6 83,6% trudng hop chan thuong duoc
bao céo. Trong d6 46% trudng hop lién quan dén chan thwong & tay hodc cb
tay, 24% chan thuong & dau va 10% & mét ca chan hodc ban chan [114].
Nghién ctu tai Bang la dét c6 28,3% c6 bi vét cat nho, bong hodc thuwong tich.

Chén thuong do kim mdy may giy ra 1a 45,4%, chan thuong do kéo, dién 1a
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12,7% [66]. Theo td chue lao dong quéc té, mdi nam c6 2,78 triéu lao dong
mat mang do tai nan lao dong va bénh nghé nghiép. 374 triéu nguoi 1 nan
nhan vé tai nan lao dong va bénh nghé nghiép khéng gay tir vong [115]. So véi
cac nghién ctru nay, ty 1 tai nan thuwong tich ctia chung ti thap hon rat nhiéu.
So véi nghién ctru ciia Mulugeta c6 ty 16 thuong tich nghé nghiép khong gay tur
vong 1a 11%, trong d6 cac bd phan ban tay va ngén tay 1 bd phan co thé bi anh
hudéng nhiéu nhit [116] twong dong véi nghién ctru cua chung t6i. Tai nan
thuong tich lao dong c6 tac dong 16n dén stic khoé nit cong nhan va gy thiét
hai 16n tai noi 1am viéc. Qua cac két qua nghién ctru nay cac nha st dung lao
ddng can cai thién su an toan théng qua cac chién luoc phong ngira.

Triéu chitng bénh tat xudt hién sau ca lao dong

Khi duge hoi vé cac triéu chung xuét hién sau ca lao dong cua nir cong
nhan may tai dja ban nghién ctru cho biét nit cong nhén tai cong ty may Hung
Nhén xuit hién cac triéu chimg dau moi xuong khép, md mait va dau dau 1a
nhiéu nhat (49,0%:; 37,5% va 27,0%). Nit cong nhan tai cong ty Hualida c6 cac
triéu chimg dau dau, md mat, chong mit va dau moi co xuong khép twong tng
voi cac ty 1€ 24,8% va 18,4%;15,1% va 10,4%. Cac triéu chung chong mdt, u
tai, ngira di tmg phui ¢6 chan, ban chén va tic nguc déu co ty 18 dudi 10%. Cac
triéu chung nay co ty 1€ cao hon so véi nghién ctru cua Bui Hoai Nam ¢6 triéu
ching ngira ngat miii 1a 24,4%, md mat 14 20,8%, dau dau 1a 14,1% [8]. So véi
nghién ctru ctia Lé Thi Thanh Xuén sau gio 1am viéc nit cong nhan cha yéu gip
cac triéu ching nhu mét moi (15,7%), dau dau (10%), mat ngu (5,7%), dé cau,
cang thang (5,4%). Ngoai ra c6 thé c¢6 cac triéu chimg nhu chéng mat, hoi hop
tréng nguc, md hoi tay, da day, U tai,... chiém ty 1¢ khong dang ké [117].
Nghién ciru cia Ahmed va cong su cho biét nir cong nhan nganh may ¢ Bang
la dét Iam viéc tir sdng dén tbi trong diéu kién chat chdi nén tao ra nhiéu nguy
hiém cho strc khoé nhu dau dau, mét moi, kich thich mat va cac bénh ho hap

[68]. Mot nghién ctru khac cho biét cac van dé sirc khoé trong nit cong nhin
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nganh may cé 51,0% bi dau dau hodc dau vai, 31,0% bi dau khop, 26,2% dau
nguc, 24,8% dau lung; 21,4% viém da day; 20,0% mat ngu; 13,8% bi méi mat,
8,3% bénh vé thinh giac; 5,5% co trieu chung kho tho [66]. Trong nghién ciu
ctia Galib ciing cho biét cong nhan may cong nghiép cho rang cam giac khé
chiu thi giac, rdi loan nay xuét hién lién quan dén cong viéc [118].

Trong két qua nghién ctru vé sirc khoé cong nhan may Mehta R ciing cho
thdy c6 t6i 40 % nit cong nhan cho rang dau dau, ho hap (30%); thinh giac
(5,0%) [102]. Cac tac gia con cho thy biéu hién thuong gip sém do tac hai
cta tiéng 6n thudng thay & hé than kinh va tim mach. Cac dau hiéu ban dau cua
co quan thinh gidc 13 U tai, sau 6 s& xuat hién cac ching bénh kém theo tai cac
co quan khac nhu dau dau, chong mat, mét moi, kha nang nhay cam vé than
kinh giam, ng khong ngon giac [5]. Nghién ctru céc triéu chimg sau ca lao
dong cua cong nhan nir tai mot s6 nha may may cho thdy 3 nhom triéu ching
sau ca lao dong co ty 1é cao 1a co xwong khép, mat va nhom tdm than kinh. Ty
1€ cong nhan nir bi dau mdi hong va chi dudi & mic do vira 1a 37,7%; dau moi
lung trén va that lung 1a 30%; céc triéu ching tim than kinh 1a 40% [51].
Nghién ctru ciia Pinh Qudc Khanh va Khuong Vin Duy con cho biét cac cong
nhan ¢ 2 nha may may va mot nha mdy thtrc n c6 ty 1& mac dai thao duong 1a
7,8% trong d6 nit cong nhan chiém 6,6% [52]. Nghién ctru ciia Pham Thi Thily
Chinh va cong sy tai Pa Ning cho biét 3 triéu ching thuong gip nhit sau ca
lao dong & cong nhan nir ché bién thuy san: dau hong va chi dudi (69,3%); dau
moi vai, canh tay (42,6%); dau moi cd va gy (41,1%) [53]. C6 thé thay ring
cac tri¢u chung nhu mét méi, dau dau, cang théng,. .. la triéu chung phé bién
gip phai & hau hét nir cong nhan & nhiéu linh vyuc sau gio 1am viée. Pic biét
céc triéu ching nay gip nhidu hon & nhém nit céng nhan nganh may, 1a nhiing
nguoi c6 thoi gian 1am viée kéo dai, tu thé ¢ dinh, thoi gian nghi ngoi han ché,

cong viéc lap di 1ap lai nham chan don diéu.
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Mot s6 triéu chung dau moi xudt hién sau ca lao dong

Két qua hoi cac triéu chimg dau moi sau ca lao dong ¢ nir cong nhén cia
2 dia diém nghién cuu c6 70,8% va 80,0% nir cong nhan cé triéu ching dau
moi sau ca lao dong. Trong d6 dau moi 6 chiém 46,3% va 61,6%; dau moi vai
co ty 1€ 42,6% va 49,8%; dau moi lung c6 ty 1¢ hon 61,5% va 31,4%, $6 nguoi
dau gay 1a 30,1% va 16,7%; cac tri¢u chimmg dau moi ban chan, t€ méi tay, dau
moi cac khdp va dau moi cot sdng co ty 18 tir 7,0% dén xap xi 20,0%. Pau moi
cO tay va té ban chan c6 ty 1& dudi 10,0%. Nghién ciru cia Bui Hoai Nam va
cOng sy tai cong ty trach nhiém hiru han Minh Anh cho théy két qua diéu tra
dbi twong nghién ctru thdy céac triéu ching bénh xuat hién sau lao dong chu
yéu 1a tridu chimg mo mat 1a 18,3%; ngra ngat mili 1a 16,5%, dau dau 1a
9,3%. Bau méi bo phéan co thé sau ca lao dong ¢ nit cong nhan chu yéu la
dau moi lung chiém 52,3%:; dau moéi co 1a 35%; dau moi vai 1a 22%, dau
moi ban chan 13 11,5% va dau cot séng thit lung 13 8,3% [8]. Nghién ctru ctia
Pham Thi Thuy Chinh va cdng su tai Da Ne:mg (2016) cho biét 3 triéu chung
thudng gip nhit sau ca lao dong ¢ cong nhan nit ché bién thiy san: dau hong
va chi dudi (69,3%); dau moi vai, canh tay (42,6%); dau moi co va gay
(41,1%) [53]. Ciing pht hop véi két qua nghién ctru ciia Mehta R (2012) chi ra
rang do cong viée lip di lap lai, 1am viéc lién tuc véi tu thé go bo trong sudt ca
lao dong 14 nguyén nhan giy ra cac rdi loan co xuwong, dau moi cac khdp, ban
tay, cO tay va cac co bap & nit cong nhan may,... két hop tinh chit cong viéc
don diéu 1am ting mét moi cho NLP [102]. Tuong duong voi két qua cua Nag,
mo ta tu thé lao dong cua nir cong nhan may coéng nghiép cho thay NLD phai
duy tri mot tu thé ngdi lién tuc, ghé khong tua lung va co thé d6 vé phia trudc;

1au dai c6 nguy co mac bénh xwong khép bao gdm ca cot séng [66].
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Moi lién quan gitta sitc khoé nit céng nhdn véi cdc yéu té c6 hai.

Qua khéo sat cho thiy triéu chimg dau dau, 0 tai xuat hién cudi ca lao
dong ¢ ddi twong nghién ciru c6 mbi lién quan dén méi trudng lao déng co
tiéng on. Triéu chirmg md mét c¢6 lién quan dén moi trudng lao dong thiéu do
chiéu sang. Ngura, di tmg c6 lién quan dén méi trudng lao dong c6 bui.

Trong qua trinh san xuat yéu té tiéng on gdy mét moi thinh giac, U tai,
dau dau, kho ngti gay chong mit, choang vang. Phu nit thudng nhay cam véi
tiéng on hon nam giéi. Con lam viée trong diéu kién thiéu anh sang trong
thoi gian dai la mdt trong nhitng nguyén nhan gay giam thi luc. Tac hai nguy
hiém nhat cua buyi 1a gay nén cac bénh phdi nhiém bui [71]. Tuong ty nghién
ctru ctia Hoang Thi Thuy Ha mdi lién quan giira 6 nhiém bui véi ty 1& céac
bénh phé quan cho thdy nhém nir cong nhan c6 phoi nhidm véi moi trudng
bui vuot tiéu chuan cho phép co ty 1é mic cac bénh phé quan, phdi cao hon
gap 1,5 lan (13,67%); trong khi nhém nit cong nhan lam viéc & noi ¢6 ham
luong bui trong gidi han cho phép co ty 1& mic thap hon (9,56%) [19]. So
sanh véi két qua nghién ctru cia Nguyén Ngoc Son ciing cho biét méi lién
quan gifta tiéng On va tinh hinh suc khoé c6 y nghia thong ké. Bén canh d6
cudng do chiéu sang trong cac phan xudng khong du dé giy cing thing than
kinh dan dén dau dau, u tai, e ché than kinh. Két hop véi thoi gian lam viée
lam cho thi luc cling bi giam sut gdy mét mai thi giac, tinh trang nay kéo dai
s& gay bénh cho mit 1am giam ning suat lao dong, chat luong san pham,
nghiém trong hon nira 1a lam tang nguy co tai nan trong lao dong [5]. Va
ciing pht hop véi nhan dinh ctia Nag va cong su chi ra rang triéu ching dau
dau & nit cong nhan may xuat hién cudi ca lao dong 1a c6 mdi lién quan dén
tiéng On trong moi truong lao déng [66]. Cac tac gia nghién ctru stc khoe
nghé nghiép ciia nit cong nhan may coéng nghiép & Bangladesh nim 2015
cling chi ra rang c¢6 mdi lién quan giira tiéng on va triéu chimg dau dau, nguy

co mac bénh 1a rat cao. Nghién ctru cia Shamima Nasrin cho thay muc do
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tiéng 6n dugc phat hién cd ¥ nghia & mirc trung binh, cao va rat cao va mdi
quan hé véi tinh trang sitc khoé kém cua nit cong nhan. Tiéng 6n dic trung
ctia nghé may, tiéng on thuong khong cao (70-90 dbA) xong tic dong
thuong xuyén lién tuc nén anh hudng dén stc khoé dbi voi ngudi tiép xtc
[119]. Mehta ciing c6 nhan dinh rang NLD bi giam thinh lyc 1a do tiéng 6n
phét ra tir cac mdy véi sé luong 16n tap trung trong nha xudng; do roi sang
kém 1a nguyén nhan gay ra cac van dé vé than kinh; cac bui vai lo ling trong
moi trudng dan dén cac van dé vé ho hap, dic biét bui ho hap co thé gay nén
bénh bui phdi bong; do cing thang vé mat dan dén dau dau va kho chiu thi
giac [102]. Tac gia Shaheen Ahmed va cong sy ciing chi ra ring xudng may
cong nghiép cua Bangladesh co thiét ké hé thong gié kém, chi c6 quat tran
v6i s6 lugng it va khong dam bao do thong thoang, thiéu dudng khi trong
moi trudong lao dong; day la nhitng nguyén nhan gay tinh trang nit cong nhan
ngat tai noi lam viéc rat thuong xuyén trong cac nha may, dong thoi ciing
gy ra cac van dé ho hap do ho hit phai bui vai phét sinh trong méi trudng
lao dong [68].

Céc trigu chimg dau méi cac khdp, dau mai lung, & nit cong nhan khong
c6 moi lién quan dén cudng do lao dong cao. Triéu chimg dau moi cd sau ca
lao dong c6 lién quan dén tinh chat cong viéc cta nir cong nhan thudng xuyén
phai cui dau. Triéu chimg t& moéi ban chan c6 mdi lién quan dén tu thé ngdi
lam viéc.

Tu thé lao dong khong phi hop voi may méc hoic phuong thire, phuong
tién lao dong s& gdy nén su bat thuong cho cac hoat dong chirc ning, vi thé,
céc roi loan bénh ly dé xdy ra hodc qua trinh mét moi té bao s& dén sém. Diéu
nay thudng gip ¢ nhiing co so tiép nhan céng nghé cii hodc méi, song khong
tinh toan dén tim voc giai phiu va chirc nang sinh 1y cta co thé nguoi Viét
Nam (cic nha may dét nit cong nhan phai dung 1én ghé méi voi dén duoc

thoi, tam ctia c6 may tién qua cao,...). Trong thuc té, nhi€u nit cong nhan phai
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1am viéc & cac tu thé khong hop 1y, nhiéu nhém co van dong trong tinh trang
van co tinh hodac tao cac géc qua nhiéu, nhiéu dong tac udn, vin, s& lam tang
nhanh sy mét moi cta than kinh va thé chat [30].

Shaheen Ahmed va cong sy cho biét nit cong nhan may cong nghiép &
Bangladesh lam viéc tir 10-12 gido/ngay trong nha may ma khong c6 hoac thoi
gian nghi ngoi rét it; tinh chat cong viéc don diéu, gd bo da giy ra dau ¢, dau
lung, dau co, dau xuong va khép cho NLD; dong thoi ap luc do su giam sat
chat ché cua giam sat vién, do d6 NLD phai tap trung khong thé roi mat khoi
ban may, tham chi khong thé néi 10ng canh tay va chan ctia ho; day 1a nhing
nguyén nhan chinh khién nit cong nhan mic phai cac triéu chimg té ngén tay,
canh tay, moi mat, dau dau,... [68]. Véi cuong dd lao dong ning co tdi
58,2% nit cong nhan mét moi sau ca lao dong, 35,5% c6 hoi ching r6i loan
cO-gay, 29,4% dau nhirc vai va 41,2% dau lung [8]. Nghién ctru cua Ting
Wang tai cac khu cong nghiép hién dai ¢ Bic Kinh, Trung Qudc cho biét nir
cong nhan mic cac triéu ching co xuong khép lién quan dén ving cd la
25,16%, ving vai 13 17,17% va phan lung trén 1a 13,29%. Nghién ctru nay
cling xac dinh mot sd yéu td nguy co co lién quan dén triéu chimg dau moi co
xuong khép & nit cong nhan. Réi loan co xuong khdp thuong giy ra cac van
dé strc khoe lién quan dén cong viéc ¢ nhitng nit cong nhan va bao gdm mot
loat céac thay ddi viém, thoai hoa khép, co, gan, day chéng, than kinh,... [35].
Theo khao sat diéu kién lao dong tai chau Au cho théy c6 29,2% lao dong nir
dau chi dudi. Cac nha nghién ctru dd wéc tinh ring tai 27 qubc gia thudc cong
d@)ng chau Au (EU) c6 18 triéu nam gidi va 15 triéu phu nit bi dau chi dudi
lién quan dén cong viéc trong d6 c6 10% nam gidi va 10,5% phu nir bi dau
chi dudi c6 lién quan dén cong viéc do phai mang vac nguyén lidu va san
pham tai noi lam viéc. Mot phan dang ké céc truong hop dau chi dudi c6 lién

quan dén tu thé lao dong nhu démg, nang [36].
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4.2. Panh gia két qua va hiéu qua can thiép kién thirc, thwe hanh an toan
vé sinh lao djng
4.2.1. Pdnh gid kién thivc, thuc hanh an toan vé sinh lao dong

Trong nghién ciru can thiép chung t6i to chirc can thiép truyén thong, tap
hudn vé ATVSLD cho 406 nguoi lao dong ciia Cong ty TNHH may Hung
Nhan. Nit cong nhan duoc biét thong tin vé dam bao ATVSLD va cac hoat
dong ngan giira cac ca lao dong phong céc triéu chimg sau lao dong. Qua két
qua nghién ctru cho thdy ca hai nhom ddi thuong can thiép va so sanh déu
duoc tap huan vé ATVSLD. Nit cong nhan cho biét dugc tap huin tai cong ty
béng cac hinh anh poster, va tai liéu dugc phat, va td chic duoc 2 budi noi
chuyén ATVSLD dé nang cao ATVSLD noi lam viéc.

Két qua phan tich danh gia kién thirc vé ATVSLD cua ca 2 nhom doi
tuong cho thdy nit cong nhan co kién thirc str dung phuong tién phong ho ca
nhan duoc nhic dén khau trang 1a nhiéu nhat (88,0% va 95% kién thirc trudc
can thi¢p; 99,3% va 95,4% kién thirc sau can thiép), tiép dén 1a st dung mii
nén va quan 4o bao vé. Kién thirc ctia nit cong nhan vé cac yéu té nguy hiém
trong moi trudng lao dong kién thirc ciia nhom can thiép duoc thay doi rd rét
trong khi nhom chtng khong c6 su thay d6i va kién thirc. Khi hoi vé anh
huong nhi¢t d0 do may moc sinh ra trude can thi€p ca 2 dia diém co ty 1¢
ngang nhau, yéu t6 vé nguy co chdy nd nhém can thiép c6 kién thic chua tot
ty 1& ¢o kién thic thap hon (17,9%) so v6i nhom ching (30,9%) nhung sau
can thiép thi ty 1& nit cong nhan biét yéu t6 nay c6 anh hudng dén sirc khoé nir
cong nhan tang 1én 69,2% & nhom can thi€p con nhom khong dugc can thiép
ty 18 giam di. Ty 1¢ bi giam di 14 do khi phong van lan 1 ching t6i hoi trong
mot khu vuc cac ban ké gan nhau cac d6i twong dugc hoi chiu sy anh hudng
con giai doan phong van sau can thiép chung t6i bd tri cac ban hoi 14 riéng

biét. Cac yéu tb khac ty 1é trudc can thiép ty 18 2 dia diém tuwong duwong nhau.
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Sau can thi¢p ty I¢ cia nhém can thi€p tang Ién thém trén 50% va cao hon
nhom ching. Nhom chimg céc ty 1& nay ting khong dang ké.

Kién thirc ctia nit cong nhan vé cac bénh d& mic do méi truong lao dong
trude can thi€p dat ty 1€ tir 40% dén 80%. Sau can thi¢p cac bénh nay duoc
biét dén voi ty 1& tang 1én trén 90% dén 99,0%. Ciing cac bénh nay nhém
chtng biét dén voi ty 1 thap dudi 40% va sau can thiép khong c6 sy thay d6i
ty 1& vé kién thirc ctia nir cong nhén.

Khao st nit cong nhan 2 dia diém nghién ctru vé kién thirc dé phong cac
bénh ¢6 lién quan dén nghé nghiép cho biét chil yéu nit cong nhan biét dén
viéc can vé sinh sau ca lao dong va st dung phuong tién phong vé ca nhan,
lao dong va nghi ngoi hop 1y, theo ddi kiém tra sirc khoé thudng xuyén 1a cha
yéu. Van dé dinh dudng hop 1y chwa duge nhiéu nguoi biét dén dat ty 18 thap
cd 6 nhém can thiép (36,3%) va nhom ching (31,6%). Sau can thiép ty I¢ nay
duoc ting 1én thém hon 40% va gap ddi so voi nhom so sanh.

Kién thirc cua nit cong nhan vé an toan vé sinh lao dong cho biét nhom
can thiép c6 kién thirc vé cac yéu td an toan vé sinh lao dong cao hon gap doi
so voi nhom ching. Sau can thiép ty 1€ nay con duoc tang hon nita trong khi
nhom ching khong cé sy thay doi hodc thay doi khong nhiéu vé kién thuc
ATVSLD.

Tap huan vé cac ndi quy dam bao ATVSLD cho nir cong nhan ludn 1a
bit budc va phai thuong xuyén doi véi cic nganh san xuit. Tuy nhién, trén
thuc té viéc chap hanh céc quy dinh nay thuong khong triét dé. Hau hét cac
cong ty chi tdp hudn dau vao (khi nit cong nhan méi dugc nhan vao lam viée
tai co so). Piéu nay cho thiy van d& dam bao ATVSLD cho nit cong nhan
chua dugc quan tAm ding mirc. Cong tac tip hudn va truyén thong vé cong
tac ATVSLD ludn duoc khuyén cdo vi viy chung toi ¢b ging lam tot cong tac

nay trong qua trinh can thiép [19].
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Thuc hanh dam bao ATVSLD 1a mot trong yéu t6 quan trong phong
chong bénh tat ¢ nitr cong nhan. Két qua nghién ctru cho thay hau nhu chi ¢o
mang khau trang trong luc lao dong 13 dugc nhiéu nir cong nhan thyc hién
nhét cé trudc va sau can thi¢p. Pac biét nut tai va kinh khong dugc NLD su
dung. Khi hoi vé 1y do duge NLD cho biét tiéng on khong qua 16n ma & muc
NLD chip nhan duoc chi 13 cam giac c6 hoi 6n nén ho cho rang chua can
thiét phai dung dén nat tai. Con kinh bao hd deo ho cho rang giy trd ngai cho
cac thao tac lam viéc. Do do6 2 vat dung nay khong dugc sir dung ddi véi nit
cong nhan may cong nghiép.

Bén canh st dung cac phuong tién bdo v¢ cd nhan thyc hanh vé phong
bénh ciing can dugc quan tAm. Trude can thiép NLD chi biét rang st dung
bién phap bao vé ca nhan cung véi vé sinh sau ca lao dong 1a chu yéu. con it
ngudi biét can phai két hop lao dong nghi ngoi hop 1y véi dinh dudng hop 1y
dé ning cao strc khoé va can duogc theo ddi kiém tra strc khoé thuong xuyén.
Két qua nghién ctru ctia Huq danh gia strc khoé sinh san trén 100 nit cong
nhan may trong dd tudi vi thanh nién tai Dhaka cho biét: phﬁn 16n trong s6 d6
c6 van dé vé strc khoé sinh san, nguyén nhan chii yéu 1a do thiéu kién thuc,
thuce hanh cac bién phap vé sinh kinh nguyét kém (st dung gidy, vai cil, bong
tham khong dam bao vé sinh). Ngoai ra, thiéu co s¢ y té chiam soc strc khoé
cho phu nit [120]. Hasnain G cho biét c¢6 rat nhiéu nguyén nhan gy anh
huong strc khoé nir cong nhan may, trong dé tinh trang nhe can & NLD 1a mot
trong nhitng van dé kha phd bién ¢ nit cong nhan may va dian dén gay ra tinh
trang thé luc kém; nguyén nhan do thiéu kién thirc cham soc sirc khoé, dong
thoi thu nhap cta nit cong nhan qua thap [121].

Tuy nhién sau can thiép thay ty 16 NLD c6 kién thirc t6t & cac chi tiéu
danh gia vé kién thitc ATVSLD & nhom can thiép ting 1én 16 rét, & céc chi

tiéu déu tang thém tir 30-40% so vai trude va cao hon so véi nhdm so sanh.
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Theo 1y thuyét vé su thay d6i hanh vi dé ¢ thyc hanh dung trude hét ddi
tuong can co kién thirc ding. Mdi quan hé giira kién thtrc va thyc hanh ludn 1a
van dé& duoc nhiéu nha nghién ctru quan tdm nham ting cuong viée ap dung
kién thtrc vao thuc té. Muc tiéu can thiép ciia chiing t6i ciling theo cach tiép
can d6, vi thé nang cao kién thirc vé ATVSLD cho nit cong nhan 1a mot hoat
dong quan trong trong qua trinh can thiép. Két qua nghién ctru ctia ching toi
cho thdy thuc hanh vé ATVSLD ciia 2 nhom dbi tuong can thiép va chimg tré
101 vé thyc hanh tu chiam séc strc khoé cho thidy nhom can thiép ty 1& nit cong
nhan thyc hién st dung khau trude can thiép la twong dwong nhau. Tai thoi
diém sau can thiép thi ty 16 NLD c6 thyc hanh vé khau trang ting 1én thém
hon 40% nira va cao hon so véi nhém chimg. Nit cong nhan thuc hanh vé st
dung cac phuong tién bao vé ca nhan dé phong cac bénh tat co lién quan trude
va sau can thi¢p co ty 1€ tir 50-65%. Sau can thiép ty 1€ nay dugc tang Ién
thém hon 30% trén nhom can thi¢p trong khi d6 nhom khong dugc can thi¢p
khong s6 su thay doi. Tuong duong véi nghién ctru ctia Bui Hoai Nam thyc
hién & Hung Yén cho thdy & nhom can thiép ty 1& nit cong nhan thyc hién
dtng str dung khau trang trude can thiép dat twong dbi cao ciing twong duong
v6i nhom so sanh. Sau can thiép chi sé ting 1én thém 20-59% va cao hon
nhoém so sanh [9].

Véi két qua danh gia thuc trang trudc can thiép vé thyc hanh dung cac
quy dinh ATVSLD & NLD may cong nghiép tai 2 dia diém nghién ctu trén
cho thiy trudc can thiép nit cong nhan khi dugc hoi vé thuc hanh ATVSLD
hau hét ho 1am viéc binh thuong (21,1%-62,5%). Nit cong nhan chi quan tdm
dén nang suit lao dong, luong va thudéng, han ché vé trinh do nén khong thuc
su quan tdm dén cong tic ATVSLD. Tuy nhién, nit cong nhan van hanh cac
thiét bi may moc va thuc hién cic cong viée trong dy chuyén san xuat, do d6

ludn phai tiép xtic v6i cac yéu td ¢6 hai, nguy hiém phat sinh trong qué trinh
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san xuit. Ké ca khi nguoi st dung lao dong co trang bi, thiét ké diéu kién vé
sinh lao dong tdt, cac thiét bi mdy moc dam bao an toan nhung nit cong nhan
khong duoc trang bi tot cac kién thire vé ATVSLD va thuc hién dung cac quy
dinh, quy trinh van hanh an toan ciing nhu nim dugc cac bién phap phong
ngtra cac yéu to c6 hai, nguy hiém phat sinh trong qué trinh san xuit s& c6
nguy co cao bi mic bénh tt va tai nan lao dong trong qua trinh lao dong. Nir
cong nhan co kién thirc - thyc hanh ATVSLD 6t va ¢ trach nhiém thuc hién
dung quy dinh vé ATVSLD s& phong tranh duoc cac bénh tit va tai nan lao
dong do nghé nghiép gay ra.

4.2.2. Ddnh gid chi sé hi¢u qud can thigp vé kién thirc, thwe hanh va hiéu
qud can thiép véi nhom so sanh.

Theo két qua phan tich chi s6 hiéu qua can thiép va hiéu qua can thiép so
sanh gitta 2 nhom cho thay d6i véi kién thire vé st dung bao ho lao dong ty 18
nit cong nhan dugc can thiép cd kién thirc tot hon. Cac phuong tién bao vé ca
nhan nhu nén mii, khau trang, nut tai, kinh va quﬁn 40 bao ho lao dong co ty 1¢
sau can thiép tang 1én tir 10% dén 15%. Kién thic tot vé phuong tién bao vé ca
nhan cta nhom nhién ctru cao hon so v6i nhom can thiép xap xi 40,0%. Sau
can thiép ty 1& nay duoc tang thém 15%. Ciing qua két qua phan tich nay cho
biét danh gia kién thirc vé ATVSLD cta nit cong nhan tang 1én, ¢ cai thién
dang ké. Nit cong nhan biét dén dé dam bao ATVSLD can co quy dinh thoi
gian lao dong, sir dung cac phuong tién bao vé ca nhan, phong va xir tri cac yéu
t6 nguy hiém trong lao dong, quy dinh vé vé sinh may moc, dam bao an toan
lao dong trong luc 1am viée. Ty 16 ting thém sau can thiép tir 20% dén 40% vai
hiéu qua can thiép tir 26 dén 50%. So sanh nit cong nhan co kién thirc tot vé
ATVSLD néi chung sau can thiép co ty 18 ting thém xap xi 50% voi hiéu qua
can thiép 113,4%. Dé dam bao ATVSLD trong san xuat nit cong nhan ciing

can co kién thirc vé cac yéu to6 nguy hai trong moi truong lao dong. Nhém can
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thiép sau khi dugc tham gia cac budi noi chuyén truyén thong kién thirc tét vé
cac yéu to c6 hai dugc ting nén rd rét trén 30% va so véi nhém chimg c6 hiéu
s6 can thiép 14 69,3%. Ddi vdi cac yéu td nguy hai trong méi truong lao dong
nit cong nhan nhom can thiép c6 ty 18 twong duong voi nhom ching. Kién thirc
vé yéu t6 chay nd & nhém ching trude can thiép chiém ty 16 thap gan bang mot
ntra nhém chung. Tai thoi diém sau can thiép thi ty 18 NLD c6 kién thirc ¢ cac
chi tiéu déu tang va tdng thém tur 20 dén 40% hiéu sb can thiép dat kha cao tu
45 - 250%.

Qua nghién ctru nay ciing cho biét két qua thyc hanh cua nit cong nhan
vé dam bao ATVSLD tt. NLD thuc hién day du cac yéu cau trong khi lam
viéc: str dung dy du phuong tién bao vé ca nhan, bao cdo khi phat hién yéu t6
nguy hai, thuc hién theo su chi dan hay thuong xuyén kiém tra may moc duoc
giao phu trach. Hi¢u qua can thi€p tuwong ung vai thr tu cac chi ti€u danh gia
trén so voi nhom so sanh cao hon tuong ung 47,1%, 56,4%. Nt cong nhan
thuc hién tdt ATVSLD c¢6 hiéu qua can thi€p 169,9%.

Qua qua trinh can thiép truyén thong nham nang cao kién thirc va thuc
hanh dam bao an toan v¢ sinh lao dong cho nitr cong nhan va tang cudng strc
khoé cho nir cong nhén tai cac co s¢ san xuat. Két qua cua chung t6i ciing cho
thay ty 16 bénh ctia nir cong nhan sau can thiép c6 giam vai hidu qua can thiép
tir 10 dén 80%. V& phan loai strc khoé cho thdy ty 1& nit cong nhan c6 st
kho¢ loai I tang 1€ 1o rét voi hiéu qua can thiép 180,3%.

Viéc trién khai tap huan, truyén thong gido duc sirc khoé vé ATVSLD la
cong viéc dinh ky hang nim ban lanh dao cic doanh nghiép cin phai thuc
hién theo quy dinh, tuy nhién trén thuc té van con nhiéu doanh nghi¢p thuc
hién cong viéc ndy chwa chwa dép img duoc nhu cau nhu chi phat trén loa cho
c6 16 ma khong co thuc hanh dé thu hat NLD. Do d6 day ciing c6 thé 1a

nguyén nhéan nit cong nhan co kién thirc va thyc hanh dung vé ATVSLD con
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han ché. Qua két qua phan tich so sanh giita 2 nhém nghiém ciru cho thay
cong nhan may & dia diém so sanh chua dugc chu trong dén viée truyén thong
kién thic hay huéng dan thuc hanh ATVSLD hang nim cho nit cong nhén.
Boi vdy ty 1é nhom nit cong nhan co kién thirc t6t hay thwyc hanh ding
ATVSLD c6 su thay doi khong dang ké va ty 1& chi dat & ngudng rat thap
hodc trung binh. So sénh trudc can thi¢p ty 1€ nit cong nhan & nhém ching co
kién thirc ngang bang hodc cao hon nhom can thiép. Sau khi tién hanh can
thiép truyén thong kién thirc va thyc hanh ATVSLD danh gia ty 18 cong nhan
may & cong ty TNHH may Hung Nhan c6 kién thirc t6t va thyc hanh dung sau
can thiét tang 1én ro rét so vai trudce.

Két qua cta ching t6i twong duong voi két qua nghién ciru cua Nguyén
Thi Van Vian va Nguyén Thi Hoai Phuong cho biét 4p dung phuong phap
huan luyén sau can thiép cho NLD & doanh nghiép vira va nhé vé ATVSLD,
sau can thiép c6 sy thay doi rd rét vé ty 18 NLD c6 kién thirc ding, thuc hanh
dung ATVSLD tiang 1én sau can thiép [122]. Ciing twong tu voi két qua
nghién ctru cua Bui Hoai Nam cho biét hiéu qua can thiép ddi voi kién thirc
vé ATVSLD 6 nit cong nhan duoc can thiép dat mirc d tot hon nhém so sanh
v6i chi s6 301% dén 750%. Két qua thuc hanh ding an toan VSLD & cong
nhan dugc can thiép cao hon nhém so sanh tir 22,5% dén 472.3% [9].

Bena A va cong sy ciing chi ra rang ty 16 TNLD duoc giam dang ké sau
can thiép bang chuong trinh ddo tao an toan VSLP co ban cho NLD, day
chinh 1 két qua thé hién rd hiéu qua cua cong tac huin luyén cho nit cong
nhan [123]. Tac gia Burke ciing chi ra rang mé hinh ddo tao thay d6i kién
thirc, hanh vi va thuc hanh vé an toan VSLD hiéu qua cho nit cong nhan 1a st
dung két hop giang truc tiép, d6i thoai 2 chiéu va két hop voi tuyén truyén
bang to roi, hinh anh, poster [124].
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4.2.3. Han ché nghién ciru

Panh gia vé cudong do lao dong (murc d6 lao dong ning nhoc,nhe nha
ng), cac anh huong do ecgdndémi (tu thé lao dong) trong nghién ctru cua
chung t0i chi duoc tién hanh danh gia thong qua diéu tra phiéu hoi vé cam
nhan chi quan cua NLD, chir chua danh gia dugc bang do ludng, danh gia
bang céac k¥ thuat, do d6 két qua danh gia vé PKLD trong nghién ctru ndy con
chua thuc su phan anh dang thuc trang. Trong nghién ctru nay chua dua ra
duoc két qua danh gid vé tdm sinh 1y lao dong va cac van dé sirc khoé lién
quan dén tam sinh 1y lao dong.

Viéc lua chon ddi tuong tham gia vao kham strc khéde tuy dam bao theo
cac tiéu chi da dat ra nhung ciing s€ khé tranh khéi c6 nhiing trudng hop bi
mic bénh (khong do nguyén nhan ciia DPKLD) trong qua trinh tham gia
nghién ctru ¢6 thé bi anh huong do thoi tiét, do dic diém cia bénh theo mua;
do tac dong kham stc khoe cua cong ty hodc do tu kham, diéu trj bénh cua
dbi twong nghién ctru; hodc do qua trinh tu tién trién ctua bénh (ma khong phai
bénh tat mac phai do nghé nghiép). Pong thoi nghién ciru méi chi danh gia
tinh trang bénh tat cia NLD qua khédm strc khoe dinh ky (kham va phat hién
mot sd bénh tat thong thuong), ma chua danh gia duoc diy du vé trang thai
stc khoe, thé luc va bénh nghé nghiép (thiéu cac xét nghiém cho mot )
chuyén khoa sau nhu di tng, cac bénh lién quan dén dudng hé hap, hen phé
quan, bénh bui phoi bong,...). Do han ché vé kinh phi, thoi gian thuc hién,
déy ciing 1a mot trong nhitng han ché cta nghién ctu.

Dic th cta cong nhan may néi chung va nit cong nhan may néi riéng vé
nhan biét yéu td tac hai nghé nghiép; van dé strc khoé lién quan va du phong.
Céc can thiép trong nghién ctru chi don thuan tir viéc thay ddi kién thirc va
thuc hanh cua nit cong nhan ma chua c6 cac can thi€p tir phia nguoi st dung
lao dong nén hiéu qua chua thyuc su theo mong mubn. Hon nita phan danh gia
thuc hanh trong nghién ctru khong quan sat dugc tryc tiép hanh vi thuc hanh

ma danh gia qua b cau hoi.
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KET LUAN

1. Thue trang diéu kién lao ddng, sirc khée va yéu t6 lién quan dén sirc
khée ciia nir cong nhin tai hai cong ty may cong nghiép tai thanh phd
Thai Binh

1.1. Piéu kién lao dong

- biéu kién lao dong tai 2 cong ty c6 98,4% chi ti€u dat ti€u chuén cho
phép céc chi sb vé nhiét do, 36 am, toc do gi6. Chi s6 vé anh sang c6 55,7%
dat tiéu chuan cho phép. Chi sé6 CO va CO, dat ty 18 100% s6 mau dat tiéu
chuan cho phép.

- Nit cong nhan trong d6 tudi 20-29 chiém 12,0%; 30-39 tudi chiém 39,9%;
40-49 tudi chiém 39,4% tudi tir 50 tro 1én chiém 8,7%. Tudi nghé cla nit cong
nhan dudi 5 nam 1a 24,6%, tir 5-10 nam 33,8% va trén 10 nam 1a 41,6%.

- Nit cong nhan cho biét thoi gian lam viéc theo gid hanh chinh trong
khodng thoi gian 8 gid chiém ty 16 cao 82,3% va 84,0%; lam viéc 6 ngay/tuan 1a
97,8% va 80,7%; thoi gian nghi gidi lao trong khoang 30-60 phut 1a 94,8% va
66,5%. Nir cong nhan lam viéc véi tu thé ngdi chiém da s6 90,9% va 96,5%.

- Panh gia vé vé sinh & muc binh thuong véi ty 1€ 75,5% va 73,6%.
Panh gia dién tich chd lam viéc binh thudng va rong véi ty 16 100% va
99,3%. Piéu kién vi khi hau: nhiét d6 binh thuong (26,2% va 55,7%); thong
gid tot (63,7% va 55,0%); do am binh thudng (98,8% va 58,5%); Khong 6n
(62,2% va 65,1%); khong bui (16,2% va 52,4%). C6 99,3% va 81,1% cho biét
du anh sang.

- Panh gia ganh ning lao dong nir cong nhan cho biét tinh chat cong viéc
binh thuong (95,8% va 57,5%); cuong do lao dong nang (1,2% va 3,0%); cam

gidc mét mai khi lam viéc 1a 15,0% va 26,9%.
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1.2. Tinh hinh sirc khoé va cdc yéu té anh hwong

Strc khoé nit cong nhan loai IT 1a chu yéu (73,8% va 51,9%); loai III
(18,4% va 45,1%). Cac bénh cta nit cong nhan: Bénh mat cao nhat (60,5% va
47,1%); tai miii hong (27,5% va 25,0%); bénh vé san phu khoa (41,2% va
45,3%); bénh ti€u hod (26,0% va 12,7%); Bénh co xuong khdp (23,5% va
21,9%) va ngoai khoa 1a 21,1% va 23,5%. Cac bénh tiét niéu, da liéu, tim
mach ¢o ty 1€ dudi 10%. C6 13,0% va 14,6% da bi tai nan thuong tich trong
lao dong trong d6 c¢6 11,3% va 14,5% dé lai di chirng gidm van dong.

Mot s6 yéu td ¢6 lién quan dén triéu chimg dau moi sau ca lao dong & nit
cong nhan may nhu dau dau c6 méi lién quan dén tiéng On; mo mat c6 modi
lién quan dén thiéu anh sang; Tinh trang dau moi cac khop, t& moi tay co lién
quan dén cuong do lao dong; tinh trang dau moi c6 c6 lién quan dén tu thé
lam viéc thuong xuyén phai cui.

2. Hiéu qué ciia mot s6 giai phap can thiép ning cao strc khée ciia nir
cong nhan tai hai cong ty may cong nghiép

- Ty 18 nit cong nhan c6 kién thirc tét trudc can thiép 1a 27,9%va sau can
thiép 1a 75,9%. Hiéu qua can thiép vé kién thiic tot ctia nit cong nhan nhém
can thi€p va nhom chimg dat 132,0%.

-Ty 1& nit céng nhan c6 thyc hanh tot trudc can thiép 13 9,3% va sau can
thiép tang thém 13 25,1%. Hiéu qua can thiép vé kién thirc tt cua nit cong
nhan nhoém can thi€p va nhém ching dat 169,9%.

- Sau can thiép ty I¢ bénh cua nit cong nhan nhém can thi€p gidm hon so
v6i trude can thiép ¢ ¥ nghia théng ké voi p<0,05

- Ty 1¢ cong nhan c6 stc khoé loai I trude can thiép 1a 7,6% va sau can
thiép tang 1én 25,6%. Hiéu qua can thiép vé strc khoé loai I ¢ nit cong nhan

nhom can thi¢p va nhom ching 1a 180,3%.
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KHUYEN NGHI

Thuong xuyén tap huan va kiém tra kién thtrc thuc hanh ATVSLD cua
nlt cong nhan thong qua cac chuong trinh ngoai khoa. Str dung tai li€u, thuc
hién va ap dung phuong phap truyén thong dé tap huan cho nir cong nhan
dinh ky hang nam.

Nit cong nhan can béo céo kip thoi cac nguy co giy tai nan, su cb nguy
hiém, c6 hai trong diéu kién lao dong dé xur 1y kip thoi. Tich cuc va nghiém
tac tham gia tip hudn ATVSLD hang niam khi cong ty to chtic dé dugc trang
bi day du kién thuc va thuc hién ding cac quy dinh ATVSLD. Sir dung ding
cach phuong tién bao v€ ca nhan, ap dung cac bién phap tu phong ngira bénh
tat nhu thay do6i tu thé lao dong, diéu tiét mat,... dé ting cuong stc khoé cho

ban than.
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PHU LUC
PHIEU PONG Y THAM GIA NGHIEN CUU
Kinh givi Anh/Chi,

Kinh moi Anh/Chi tham gia vao dé tai nghién ctru “Thyc trang, sttc khoe cua nit
cong nhén tai hai céng ty may cong nghiép thanh phé Thai Binh”. Day 1a bd cau hoi
phong van cong nhin may, moi thong tin anh/chi tra 1di phong van chi duoc dung
cho muc dich nghién ctru khoa hoc va dugc hoan toan bao mat.

Anh/chi c6 thé tir chdi tham gia nghién ctru, tuy nhién ching t6i mong anh/chi
tham gia nghién ctru, sy hop tdc nhiét tinh cia anh/chi s€ 1a nhitng déng gop quy
bau cho nghién ciru cuia ching t6i dé c6 thé dua ra khuyén nghi cho viéc xay dung
cac chuong trinh dao tao, tap huén, giam sat v¢ sinh lao dong, nham nang cao suc
khoe cua nit cong nhan may trén dia ban thanh phd Thai Binh.

Anh/chi c6 dong y tham gia vao nghién ciru nay khéng?

1. Co 2. Khong

Xin chan thanh cam on anh/chi!

Ky tén (ghi ro ho tén)



PHIEU PIEU TRA CONG NHAN

CONG Y MAY: cvvverieiiieeeiie i aieennss Ngay diéu tra.....................
Ho tén nguoi duoc QEU A, © e
Gié6i: 1. Nam 2. Nt
Tudi: oo,
Céu 1. T6 san xuit:
1. May mau 2. Hoan thién
3. Cit 4. Céac td may
5. Khac (Ghi10) cvonniieiii e
CAU 2. SO NAM TAM VIBC: vt e,
Cau 3. Trinh do hoc van
1. Tiéu hoc 2. Trung cip
3. Trung hoc co so 4. Cao d'fmg, Pai hoc
5. Trung hoc phd théng

Cau 4. Chi lam vi¢c theo ca hay theo gio hanh chinh?

1. Theo gio hanh chinh 2. Theoca
Ciu 5. Chi thuong 1am viéc bao nhiéu ngay trong tuan?
1. 5ngay 2. 6 ngay
3. 7 ngay 4. Khac (ghird):.................
CAu 6. Chj thuong lam viéc may gid/ngay?
1. 6gio 2. 8gio
3. 10 gio 4. >12 gio
CAu 7. Trong mot ngdy lam viéc ban dwgc nghi giai lao may 1an?
1. Khong nghi 2. 21lan
3. 1lan 4. 3lan

Cau 8. Thoi gian nghi gitra ca lao dong?
1. <30 phut 2. 30 phut- 60 phut 3.> 60 phut



Cau 9. Theo chi, thoi gian lao dong cua chi c6 phu hop khong?

1. Hoan toan phu hop 2. Binh thudng
3. Khong phu hop 4. Khong c6 ¥ kién
Cau 10. Theo chi, cdm nhan moi trudng lam viéc nhu thé nao?
1. Tét 2. Binh thuong
3. Kém 4. Khong biét
Cau 11. Theo chi, cac yéu tb trong mdi trudng lao dong ¢ chd lam viée cua chi nhu
thé nao?
+ Nhiét do: 1. Binh thuong 2. Néng 3. Rt néng
+ Théng gio: 1. Tt 2. Chura tdt 3. Kém
+ Do am: 1. Binh thuong 2.Khd 3. Am ué6t
+ Tiéng 6n: 1. Binh thuong 2.0n 3. Ratdn
+ Bui: 1. Khong bui 2. Buiit 3. Bui nhiéu
+ Anh sang; 1. Bu sang 2. Thiéu sang 3. Thira séng

Céau 12. Theo chi, cam giac lam viéc thé nao?
1. Thoai mai 2. Mét moi
Cau 13. Tu thé lam viéc thuong xuyén cua chi 1a gi?
1. Ngbi 2. Di lai lién tuc
3. Dung 4. Mang vac
5. Khéc (ghird):...ooovviiiiiie,
Ciu 14. Trong qua trinh thao tic 1am viéc chi thuong c6 tu thé nio sau day?
1. Thuong xuyén voi tay
Thudng xuyén cai ddu
Thuong xuyén xoay ngudi/nghiéng ngudi

Thuong xuyén cti lom khom

A

Cau 15. Chi cam nhan tinh chat cong viéc cua chi?

1. Binh thuong 2. Phuc tap 3. Pon diéu



Céau 16. Chi cam nhan cuong d6 lao dong cua chi?
1. Nhe nhang 2. Binh thudng
3. Nang 4. Rétning
Ciu 17. Theo chi, chd lam viéc c6 sach s& khong?
1. Sach 2. Binh thuong
3. Khong sach 4. Khac (ghird):..........ooeeenes

Ciu 18. Theo chi, chd 1am viéc ctia chi?

1. Rong 2. Binh thuong 3. Chat choi

Cau 19. Theo chi, cong viéc chi dang lam can trang bi nhung phuong tién bao ho ca

nhan gi?

1. M, non 2. Khéu trang/ khin

3. Naut tai 4. Gang tay

5. Ung 6. Quan 40 bao ho

7. Kinh 8. Khac (ghird):............c.oee

Cau 20. Chj c6 duoc cip phat phuong tién bao ho c nhan khong?

1. Co 2. Khong
Céu 21. Chi duogc cip phuong tién bao hd ca nhan gém co nhitng gi?
1. Khau trang 2. Quan 4o
3. Gang tay 4. Mi, non
5. Nt tai 6. Quan 4o bao hod
7. Kinh 8. Khac (ghird): .........coovvininnl.

CAu 22. Chj sir dung phuong tién bao ho c4 nhan gém c6 nhitng gi?

1. Khéu trang 2. Quén 40
3. Gang tay 4. Mi, non
5. Nt tai 6. Quan 4o bao ho

7. Kinh 8. Khac (ghird): ........oovvviiinl.



Ciu 23. Chi dugc cap bao ho lao dong may lan/nam?

1. 1lan/ndm 2. 2 1an tré 1én/ndm
Cau 24. Trude khi vao cong ty chi co duge kham sic khoe khong?
1. Co 2. Khong

Ciu 25. Khi dugc tuyén dung, chi c6 mic bénh nao sau day khong?

1. Mat 2. Tiéu hoa 3. Than, tiét niéu
4. Than kinh 5. Viém da 6. Ditng

7. Tim mach 8. Ho hap 9. Xuong khép
10. Tai miii hong 11. Khac (ghi rd): ......

Ciu 26. lao dong chi co thiy triéu chimg nao sau day khong?

1. Pau dau 2. Mo mit 3. Tic ngyuc

4. Choéng mat 6. U tai

7. Phu cd/ban chan

5. Ngua, di ing
8. Pau méi xuong khép

Cau 27. lam viéc chi c6 thay dau mdi, t€ nhirc bd phan nao cua co thé

1. Pau méi cb 2. Pau moi cac khop 3. Té moi tay

4. Pau moi vai 5. Dau moéi cot sng 6. Té moi ban chan

7. Dau moi gay 8. DPau méi ban chan 9. Khong

10. Bau moi lung 11. Pau mai co tay 12. Khéc (ghi r0): ........

Cau 28. Cam giac dau nhirc xwong khép cua anh chi trong nam qua

—
—

Vi tri dau

Khong
dau

Pau it,
thinh
thoang

Pau it,
thuong
xuyén

Pau nhiéu,
thinh
thodng

Pau nhiéu,
thuong
xuyén

Co

Vai

Khuy tay

Tay

Lung

Dau goi

Gay

O | N | Bl W N —

Ban Chan




Cau 29. Murc d6 mét moi trong thang qua

TT Co, khong Co,
No6i dung Khong | thuong | thuong
xuyén xuyén

1 Chi bi bon chon, lo léng vi mét moi

2 Chi cam thdy mét nhanh chong

3 Chi khong lam dugc gi nhiéu trong ngay

4 Chi khong du nang lugng cho cudc sdng

5 | Chi cam thay kiét strc

6 | Chi gap kho khin dé bat ddu moi tha

7 Chi rat kho suy nghi rd rang

8 | Chi cam thdy khong hing thi 1am viée

9 | Vé tinh than, chi cam thay kiét strc

10 | Kha ning tip trung lam viéc cua chi khong tdt

11 | Chi cho ring minh phai lam qua nhiéu viéc
trong mot ngay khong

12 | Chj c¢6 cho rang cong viéc ciia minh dang lam
la qua phuc tap khong

13 Chj c6 cho rang tu thé 1am viéc ciia minh 1a
khong thodi méi

14 | Chj c¢6 cho ring cong viéc ciia minh 1 qua
nang nhoc

15 | Chij c¢6 cho rang cong viéc ctia minh doi hoi
thao tdc nhanh

16 Chi c6 cho rang cong viéc ctia minh 1 don
diéu, lap di 1ap lai

17 | Chj c6 cho ring cong viée ciia minh lam gy
ra cang thang than kinh

18 | Chi c6 phai thudng xuyén lam vige véi tu thé
cui, khom lung

19 | Chi c6 phai lam viéc véi tu thé vin ngudi khong

20 | Chj c6 phai 1am viéc thudng xuyén véi tu thé

véi tay 1én cao




Cau 30. Chij c6 thé cho biét cac yéu t6 nao trong méi truong lao déng noi chi 1am

vi€c anh hudng dén suc khoe ?

1. Noéng do nhiéu may méc 2. bién khong an toan

3. Nguy co chay, nd cao 4. Hoi doc do sir dung héa chit

5. Cuong d6 lao dong cao 6. Tu thé lao dong go bo, di chuyén nhidu
7. Bui 8. Cang thflng than kinh, mét méi
9.Khac: ...ooovviiiiiii

Cau 31. Theo chi, moi truong chi dang lam co6 thé bi méic cac bénh gi?

Bénh Khong dé mac | C6 dé mic | Khong biét

Piéc

[

Bénh da, niém mac

Bénh dudng ho hip

Bénh tim mach

Bénh duong tiéu hoa

Bénh co xuong khép

Bénh tAm than kinh

Bénh mit

O X N ) ) BB

Bénh miii hong

10. Bénh phu khoa

Bénh khac (ghi rd): .........

Céu 32. Theo chi, d& phong cac bénh c6 lién quan dén nghé nghiép can lam gi?
1. V& sinh sau ca lao dong 2. Str dung bao hé lao dong
3. Lao dong va nghi ngoi hop 1y 4. Dinh dudng hop 1y
5. Thuong xuyén theo ddi, kiém tra strc khoe
6. Khac (ghird): ...ooooiiiii
Ciu 33. Chi d3 1am gi dé phong cac bénh c6 lién quan dén nghé nghiép?
1. V¢ sinh sau ca lao dong 2. St dung bao hd lao dong
3. Lao dong va nghi ngoi hgp ly 4. Dinh dudng hop 1y
5. Thuong xuyén theo doi, kiém tra strc khoe



Chi thuong lam gi dé tu phong tranh, giam cac bénh tat lién quan dén diéu kién lao
dong nhu dau moi xuong khédp

1. Khong lam gi

2. Tap thé duc giita gid

3. Nghi ngén, tu van dong ta chd

4. Khac: ..o
Cau 34. Chi di dugc nghe hudng dan vé an toan vé sinh lao dong chua?
1. Pa duogc nghe 2. Chwa duoc nghe (chuyén ciu 36)
Cau 35. Néu co, chi duogc nghe tu dau?
1. Canboyté 2. Tivi, dai, bao, tap chi
3. Nguoi nha 4. Pong nghiép, ban bé
5. Cong ty 6. Khac (ghi 10):...ooovveiiiiini

Cau 36. Theo chi an toan vé sinh lao dong can c6 nhung yéu cau gi
1. Quy dinh thoi gian lao dong
Str dung phuong ti¢n bao v¢ ca nhan
Céch dé phong va xtr tri cac yéu té nguy hiém va co hai trong lao dong
Dam bao an toan v¢ sinh lao dong
Quy dinh vé sinh may moc
Tu thé lao dong thoai mai
Khong biét
Khéc: ..o

S S A L R

Cau 37. Chi da thyc hi¢én an toan v¢€ sinh lao dong tai noi lam viéc nhu thé nao?
1. Lam viéc binh thuong

Str dung day du phuong tién bao vé ca nhan

B4o c4o khi c6 yéu td nguy hai phat sinh trong méi truong lao dong

Khéng an udng trrong ca lao dong

Thuc hién nghiém chinh céac bién chi dan, bién bao ATVSLD tai cong ty

Kiém tra, v¢ sinh may moc thudong xuyén

N o kWD



Cau 38. Tai noi lam viéc ctia chi c6 nhitng ban huéng dan?

No6i dung

Khong

Co

D@ hiéu Khé hiéu

1.

Noi quy san xuat

2.

Bang hudéng dan an toan vé dién

3.

No6i quy vé sinh nha xudng

4,

Khac (ghird): .......oovveininnn..

Cau 39. Cong ty co sir dung tuyén truyén, truyén thong An toan vé sinh lao dong tai

cac nha xudng?

1.

Co

Cau 40. Néu c6 thi dung hinh thirc gi?

1. Toroi

3. Loa phat
5. Céc hoi thi

Giam sat

2. Khong

2. Pano, ap phich

4. Ban tin

6. Tap huin

Piéu tra vién




PHIEU KHAM SUC KHOE

(10 4Tl 1 2 142 )
Hotén: ... Giol: oo
H1 - T4 san xuét:
5. May mau 6. Hoan thién
7. Cét 8. Khac

9. Céc td may

H2 - Tudi:
1. 20-29 2. 30-39
3. 40-49 4, >50

H3 - S nim 1am trong nghé
1. Dudi I nam 2. 1-<3 nam
3. 3-<5§ nam 4. 5-10 nam
5. Trén 10 nam

I. Phén héi bénh

H4- Chi ¢6 bénh truyén nhiém, man tinh khong?

1. Co 2. Khong
H5- Chi ¢6 1am nghé gi trudc nghé nay khong?
1. Co 2. Khong
H6- Chi c6 céc thoi quen sau day khong?
1. Hut thude 2. Ubng ruou
3. Khac 4. Khong co
H7-Chi da bi tai nan thuong tich bao gio chua
1. Birdi 2. Chuabj 3. Khéng nhé
H8- Chi bi thuong tich may 1an roi:.................... lan

H9- Sau khi bi TNTT c6 anh huéng dén sitc khoe khong?
1. Co di chiing 2. Khdi toan toan



H10- Néu c6 thi anh hudng gi?

1. Gidm véan dong 2. Khiém tinh, diéc

3. Giam nhan thac 4. Khac:......

I1. Phin kham nhén tric

Cl.

C3

Canndng: ............... kg C2. Chiéu cao: ............... cm

.Mach: ................... 1/phut C4. Huyét ap:....... A mmHg
I11.
C4.

KHAM LAM SANG

TIM MACK: ..



III. KHAM CAN LAM SANG
1. Xét nghiém mau:
2)Cong thire mau: SO THONE HC: ..ot

Sd luong Bach CALLL e

2. Xét nghiém nudre tiéu:

Q) PUONZ: .o e
D) PIOEIN: ..oviiiiiiiciieee e e e
C) KBAC (118U COY: et

V. Két luan vé strc khoe:

1. Loail 2. Loaill

3. Loailll 4. LoailV

5. LoaiV B
Thai Binh, ngay...... thang... ... nam .......

Bic sy két luan



PHIEU KHAO SAT MOI TRUONG LAO PONG TAI CAC CONG TY MAY

1. Diéu ki¢n ngoai phin xuéng
Dia diém 1Ay mau: .........oooovviieeeiei,
Nhi€tdo: ..o TN ON: e
DO A wee e Bui: oo
TOC A IOt .o, Khac: ...

2. Diéu ki¢n trong phan xwéng sdn xudt

Nhiét
Vi tri 1y miu do do4m | Gi6 | Anhsing | Tiéngon | Bui CO2 Cco

-
=

Ghi chu

RO [(I N[N | |W(N [—

O

—_
)

[S—
—

p—
\]

Truwéng nhom khao sat




TAI LIEU CAN THIEP

1. Céc quy tdc khi
di lai

2. Giie quy tiic an
8. Céc quy tdc an

QUY TAC 0O BAN AN TOAN LAO DONG (1)

1. Thei gian lam vige
2, Chap hanh sy
phan céng thue
hién nhiém vu
eong vige

3. T thé lam vige
4, Chap hdnh edc
ndi quy, quy dinh
vé ATVSLD

5. Thue hién vé sinh
mdy méc, tit dién
két thiie ca lam vige

1. Kiém tra thiét bi,
méy mée trudc

khi mdy hoat djng,
2, Kiém tra thiét bi
miéy moe trong khi
mdy dang hoat dgng
3, Kiém tra thiét bi
méy moe trong khi
méy nghi hoie

két thiie ea.

HOP VA KIEM TRA
AN TOAN TRUGC,
SAU KHI LAO DONG

DEOG TAI CHONG ON
KHI LAM VIEC

MANG KiNH BAO VE MiT

CONG TRUGNG SACH BEP

CAM HOT THUGC

coleHUNG.

PIEN GIAT

ELECTRIC SHOCK RISK

@a®

KHGNG AN UGG, NGHE DIEN THOM
TRONG 61 LAM VIEE

MANG GIAY VA
GANG TAY BAO HO

]
WLy

MANG,
GANG TAY BAO HO

. MANG
UNG BAO HO

YEU CAUDED _
KiNH BAD VE MAT

YEU CAU DEO_
BIT TAI CHONG ON

YEU CAUDED
MAT NA PHONG BOG

YEU CAU
BEO KiNH

Neuchy
DAY NAP KH VAN HANH

-La nhitng yéu to’
kihi tdc dong gy chin
thiiog hode ehét ngw eho
TNLD.

~Die diétns thitng tde ding
dot ngt.

- Ue yeu t6 mguy hidm:

- Neuy oo iy, kep, ving, bat
- Nyuy oo vé dién

- Neur ¢ vé ngudn zhié

- Neuy ed chiy ni

- Nguy o g can, it €6 i

2)

1. €4 § thie trong vige
it dung, bdo quan vi
vé sink PTBVCN

2 Chi st dung logi
PTBYCN thich hgp
o cong vie.

3, Chi suf dyng nhiing
PIBVCN dim bio
chit hiong

4, Trutge khi bit diu
cbng vige edn ehuin bi
PTBVCN ddy du

5. Sau khi k¥ thiie cong vife
can vé sinh PTBVCN
diing cdeh, eit diing noi
quy dink.

KIEMTRA AN TOAN
TRUGC KHI LAM VIEC

cotentng
BDIEN GIAT

ELECTRIC SHOCK RISK

KIEM TRA MAY MOC
TRUGC KHI VAN HANH

CANH BAO VAT NHON
v

CHU THO DOAN KET
QUYET TAM KHONG
XAY RA TAI NAN

@ &

gmaanii

j

_CAM _
HOT THUGC %
NO
SMOKING

KHONG DUGC
PHEP VA0
NO ENTRY

NOT ALLOWED

CAM TRED
NO CLIMB

< A™VE ATV
B AT S AT
nﬂﬁg 'l‘JIIEM Ve ,I:I\'M
; N SUDUNG
NO -
TURN ON NO USE
C ANVE < Al
= AT

i
XA RAG
NO RUBBISH

@

‘

KHONG DI LOI NAY
DO NOT GO THIS WAY

CAM LUA
NO FIRE




2

BIEN CANH BAO NGUY HIEM (2)

2

CHO ¥ ! NGUY CO DIEN GIAT

CAN THAN - AT

NGUY HIEM - DAP TAY

ZN

CHU ¥ - COI CHUNG VAP NGA

CANH BAO BE MAT TRON

BIEN CANH BAD NGUY HIEM (1)

oy mem
e

;.muaﬁl['ﬁﬁt" nmu
KHONG S

KHUVUC KHO =3y
CHUA HOA CHAT #°°

CHi NHUNG NGUGI LiM VIEC
TRONG KHU VUG NAY
Miil BUGC PHEP Vii0

TRUAE K LA G
oo
| Rt tn SV

TRANH TIEP XUc
Vi pa 3

Quy Dinh Bdo Duting May
‘Theo Quy binh

Thio Lap Méy May
Theo Péng Quy Trinh

MOt 56 hinh nh tu thé va bo tri hgp Iy vi tri lao dong

céie vat dung, thiét bj phéi d€ irong thm
Vi, trdnh vdi, kiéng khi lao doing




TAI LIEU TAP HUAN
AN TOAM VE SINH LAO PONG
CHO NGUOI LAO PONG NGANH MAY CONG NGHIEP



PHAN 1
AN TOAN VE SINH LAO PONG CHO NGUOI LAO PONG

I. MUC PiCH VA Y NGHiA
1.1. Muc dich

- Chidm lo cai thién diéu kién 1am viéc. Phan diu c6 mot moi truong lao dong
tién nghi, thodi mai cho nguodi lao dong (NLD).

- B4o dam an toan cho nguoi lao dong. Loai trir cac yéu t6 nguy hiém, doc hai
khién nguoi lao dong thuong tat, tan phé hodc bi chét do tai nan lao dong (TNLD).

- Bao vé strc khoé ngudi lao dong. Loai trir cac yéu td c¢6 hai khién nguoi lao
dong khong bi suy giam sirc khoé, méc bénh nghé nghiép.

- Bdi dudng, hoi phuc kip thoi va duy tri sitc khoé cho ngudi lao dong sau khi
lam viéc.

2.2. Y nghia
//{ Phong tranh TNLD |
Bao vé st <. Phong tranh cac bénh tat méc phai do
khoe cho NLD ~ nghé nghlép
TR -
// | Phong tranh chéy, né |
/ J I - F 4 £ > X
Tuan tha quy P Tang nang suat, chat lwgng san pham 1
dinh An toan DBam bao hoat <ii _ Bao vé tai san, may moc, thiét bj
Vé sinh lao dong san xuat S nha xwéng
on E e 1 .
g \ﬂ Tiét kiém nguyén vat liéu ‘
N
. p Gia dinh hanh phac [
\\ Téc dong toi //_/{ Giam chi phi cham séc y t&, BHXH }
4 yéutbkinhté- K& - -
‘ xa hoi '\-L Tang thu nhap cho NLD ]
N Xa hoi van minh ‘

II. MOT SO QUY PINH VA QUY TAC CHUNG VE AN TOAN LAO PONG
VA NOI QUY AT-VSLDP CUA DOANH NGHIEP
2.1. Quyén va nghia vu ciia NLD
2.1.1. Nghia vu cua ngwoi lao dong:
1) Chép hanh cac quy dinh vé& An toan - V& sinh lao dong (AT-VSLD) ¢6 lién quan
dén cong viéc, nhi€ém vu dugc giao.

2) Phai st dung va bdo quan cac phuong tién bao v¢ c4 nhan (PTBVCN) da
dugc trang cép cac trang thiét bi an toan - vé sinh noi 1am viéc, néu 1am mat hoic
hu hong thi phai bdi thudng.



3) Phai bao cao kip thoi voi ngudi ¢6 trach nhiém khi phat hién nguy co gay tai
nan lao dong, bénh nghé nghi¢p, gdy doc hai hodc su cd nguy hiém, tham gia cép cuu
va khic phuc hau qua tai nan lao dong khi c6 Iénh ctia nguodi st dung lao dong.

2.1.2. Quyén ciia ngwoi lao dong:

1) Yéu cau nguodi st dung lao dong bao dam diéu kién 1am viéc an toan, vé
sinh, cai thién diéu kién lao dong, trang cép dﬁy da phuong tién bao vé ca nhan,
huin luyén, thuc hién bi€n phap an toan lao dong, v¢ sinh lao dong.

2) Tir chéi 1am cong viée hodc rdi bo noi lam viée khi thiy rd nguy co xay ra
tai nan lao dong, de doa nghiém trong dén tinh mang va suc khde cua minh hodc
nguoi khac va phai bao ngay voi ngudi phu trach truc tiép. Tir chdi trd lai noi 1am
viéc néi trén néu nhirng nguy co d6 chua duogc khéc phuc.

3) Khiéu nai hodc t6 cdo véi co quan Nha nudc co tham quyén, khi nguoi sir
dung lao dong vi pham quy dinh ctia Nha nuéc hodc khong thuc hién cac giao két
vé an toan lao dong, vé sinh lao dong trong Hop ddng lao dong, thoa ude lao dong.
2.2. Quy tic chung vé AT-VSLD
2.2.1. Céc quy tic khi di lai:

1) Chi duoc di lai ¢ cac 16i di danh riéng cho nguoi da duoc xac dinh.

2) Khi 1én xudng thang phai vin tay vao lan can.

3) Khéng nhay tir vi tri trén cao xubng dat.

4) Khi c6 chudng ngai vat trén 16i di, 16i thoat hiém phai don ngay dé duong
thong thoang.

5) Khong budce, gidm qua may cét, gbc may, vat lidu, thiét bi va duong danh
riéng cho vén chuyén.

6) Khong di lai trong khu vuce c6 ngudi lam viée bén trén hodc c6 vat treo & trén.

7) Khéng di vao khu vuc dang chuyén, tai bang cau.

8) Nhat thiét phai dung mil cimg khi di lai phia duéi cac cong trinh xay dung,
cac may moc dang hoat dong bén trén.

2.2.2. Cdc quy tic an toan noi lam viéc:

1) Khéng bao quan chat doc ¢ noi lam viéc.

2) Khi 1am viéc bén trén nén cAm nguoi di lai phia duéi, khong ném d6, dung
cu xubng dudi.

3) Noi lam viéc ludén dugc gilr sach s€, dung cu, vat li¢u duoc sép xép gon gang.

4) Thyc hién theo cac bién bao, quy tic an toan can thiét.

2.2.3. Cdc quy tic an toan doi véi cong viéc tip thé:

1) Khi 1am viéc tap thé phai phdi hop chit ch& v6i nhau.

2) Chi dinh nguoi chi huy va lam viée theo tin hiéu cua nguoi chi huy.

3) Str dung dung cu bao hd thich hop trude khi lam viéc.

4) Tim hiéu k¥ trinh tu va cach lam viéc, tién hanh theo dang trinh tu.



5) Khi d6i ca phai ban giao cong viéc mot cach ty mi, rd rang.

6) Trudce khi van hanh thiét bi phai cht ¥ quan sat ngudi xung quanh.
2.2.4. Cdc quy tic an toan trong sdp xép vit liéu:

1) Vat liéu dua vao phai c6 da nhin, mac va phai lam phiéu theo dbi.

2) Dung gia d& dé tiét kiém khong gian cua kho.

3) Dung dé ké va dinh vi chédc chin khi bao quan vat lidu d& lan.... Cac loai vat
liéu cudn tron nhu cudn giéy, cudn vai phai dugc cheén chat chéng lan vé ca hai phia.

4) Xép vat liéu riéng theo timg loai va theo thtr tw thoi gian nhap kho dé thuan
tién viéc bado quan, str dung.

5) Bao dam khoang cach giita cac 16 hang, giita 16 hang t6i tuong, do cao xép
hang t6i tran dé viéc bao quan béc xép duoc an toan.

6) Bao quan riéng cac chat doc, chit gy chay, chat dé chay, axit va cac loai
chai chura khi.
2.2.5. Cdc quy tic an toan khi tiép xiic véi chit djc hai:

1) Can phan loai, dan nhin va bao quan chat doc hai ¢ noi quy dinh.

2) Phai xem k¥ nhan méc trude khi sir dung, khong sir dung hod chat mat hodc
khong c¢6 nhan mac.

3) Khéng n udng hut thude noi 1am viéc.

4) Str dung phuong tién bao vé ca nhan (nhu mit na chdng khi doc, 40 phong
chdng hoa chat, ging tay...) dung cu phong ho.

5) Nhiing nguoi khong nhiém vu khong duoc vao khu vue 1am viée chira hda chit.

6) Cén than khi st dung cac chét kiém, axit.

7) Rira tay sach s& sau khi tiép xuc véi hoa chit doc hai.

2.2.6. Cdc quy tic an toan khi siv dung phwong tién bio vé cd nhin
(PTBVCN)

1) Chi sir dung nhitng PTBVCN dugc cap phat.

2) Su dung PTBVCN dung muc dich bao vé.

3) Khi PTBVCN bi hu hong, rach do chit lugng kém thi yéu cau dugc cip
phat moi.

4) Quy dinh sir dung PTBVCN trong mot sb truong hop cu thé nhu sau:

- Cén sir dung giay hodc ung bao hd, mii bao ho phu hop voi yéu cau bao vé
dau, chan.

- Khong sir dung ging tay vai khi 1am viéc v6i cac may cét, may dot dap...

- Str dung 40, ging tay chdng hoa chat, kinh bao ho khi tiép xtc v6i hoa chat.

- St dung kinh bao vé khi lam viéc ¢ noi c6 tia birc xa.

- Khi tiép xtic voi (vat) chat nong hodc 1am viéc & méi trudng qua ndng can st
dung ging va 4o chdng nhiét.



- Can sir dung dung cu bdo v¢ nhu nut 16 tai, bit tai khi lam viéc trong moi
truong co tiéng dn 16n (+85dBA).

- Sir dung thiét bi an toan kiéu x4 deo khi lam viéc & noi dé bi nga hodc noi c6
d0 cao >2m tro 1én.
Mt sé diém can chii ¥ khi st dung mdy, thiét bi trong sin xudt

« Kiém tra mdy trudc khi hoat dong:

- Quan sat may moc: hé thong cac diy dan dién, cac diém bat binh thuong.

- Kiém tra cac nut diéu khién, cac thiét bi do ludng va céac co cu, thiét bi an toan.
« Kiém tra trong khi mdy hoat dong:

- Kiém tra khi may phat ra tiéng 6n la, hién twong qua nong hay mui khét.

- Kiém tra céac thong sb k¥ thuat cia may nhu ap suét, nhiét do, toc do....

- Kiém tra tiép dau va ri dau....
« Kiém tra khi mdy nghi:

- Kiém tra cac bd phan truyén luec.

- Kiém tra céc thiét bi, tin hiéu va co ciu an toan.

- Kiém tra cac hé thong tiép dit an toan...
2.3. Noi quy an toan lao dong cua co sé&
2.3.1. Thoi gian lam viéc:

- Bén noi lam viéc ding gid.

- Khong di mudn, vé sém.

- Nghi viéc ¢6 1y do va chi nghi khi dugc phép.
2.3.2. Chép hanh sw phén céng thuc hién nhigm vu, cong viéc:

- Chi nhirng nguoi dugc phan cong thuc hién nhiém vu méi duge vao noi lam
viéc, nham dam bao an toan va an ninh san xuit.

- Chi thuc hién nhiém vy, cong viéc khi co6 dﬁy du cac bién phap lam vi¢c AT-
VSLD.

- Thuc hién thanh thao céc quy trinh san Xuat, quy dinh an toan khi van hanh
may moc, thiét bi.

- Trong khi lao dong néu c6 nguy co su cb xay ra thi bao voi ngudi sit dung
lao dong, khong ty minh xir Iy cac su cd.
2.3.3. Tw thé lam viéc:

- Lam viéc dung tu thé, dam bao thao tac thuén loi va an toan.

- Khi 1am viéc & cac vi tri nguy hiém nhu: trén cao, dudi him phai dam bao c6
cac bién phap lam viéc an toan.

- Str dung day du PTBVCN diing ching loai.
2.3.4. Chdp hanh cdc ngi quy, quy dinh vé ATVSLD:

- Chép hanh ky luét lao dong, khong an udng tai noi lam viée, khong roi bo noi
lam viéc.



- Thyec hién tt cac quy dinh vé phong chéng chay no.

- Bdo v¢ tai san va gilr gin tai san chung.

- Thyc hién tt cac ndi quy lao dong.

- Thuong xuyén kiém tra cac bién phap lam viéc ATVSLD.
2.3.5. Két thiic ca lam vigc:

- T4t may, cit dién.

- Don dep, v¢ sinh noi lam viéc, sép xép gon gang nguyén vat licu.....

- Ghi chép sb ban giao nhan ca lam viéc.

- V€ sinh ca nhan...
III. CAC YEU TO NGUY HIEM, CO HAI CHU YEU TRONG NGANH
MAY, TAC HAI VA CACH PHONG NGUA
3.1. Yéu t6 nguy hiém: La nhing yéu t6 cé nguy co gdy chan thuwong hodc chét
ngueoi doi véi NLP bao gom:

- Cac yéu t6 nguy hiém tir mdy moc va co cdu chuyén dong co hoc.

- Cac yéu t6 nguy hiém do nhiét giy bong.

- Cac yéu t6 nguy hiém vé dién.

- Cac yéu t6 nguy hiém vé hoa chat.

- Cac yéu t6 nguy hiém vé nd.
Cic gidi phdp phong ngiva TNLD do cdc yéu té nguy hiém trong nginh may

- Bién phdp an toan dw phong chii ddng do con nguwoi: thao tac trong tim tbi
wu, tranh tu thé bo ngo, tranh qua tai, don di€u; Pam bdo cac co quan thinh giac, thi
giac hoat dong c6 hi€u qua. Tranh mang, vac qua suc; nang vat nang khong dung
nguyén tic;

- Thiét bi che chan an toan: Céc thiét bi che chan an toan dé cach ly ving nguy
hiém vé6i ngudi lao dong.

- Thiét bi va co cau phong ngira: Thiét bi va co cau phong ngira dang dé ngin
chan, han ché tac dong nguy hiém do su c6 cua qué trinh san XUuét.

- Tin hiéu an toan, bién bdo an toan: Tin hiéu an toan, bién bdo an toan nham
bao true cho NLD nhitng nguy hiém c6 thé xay ra, huéng din NLD thao tic ding
céc yéu cau khi lam viéc, nhan biét cic quy dinh, quy wéc cua thiét bi bing mau
sic, hinh vé.

- Khoang cach an toan va gioi han an toan: Khoang cach an toan 1a khoang
cach tdi thiéu giita ngudi lao dong va cac thiét bi, phuong tién hodc giita cac thiét
bi, phuong tién dé khong gdy nguy hiém cho NLD.

- Co khi héa, tw dong héa va diéu khién tir xa: Diéu khién tir xa nham giai
phong nguoi lao dong khoi khu vuc nguy hiém, doc hai.

- Phuwong tién bdo vé cd nhdn: Ngin ngira hodc han ché su tac dong cia cac
yéu t6 nguy hiém trong san xudt d6i voi NLD. Phuong tién bao vé ca nhin bao



gém: bao vé dau, bao vé mat, bao vé tai, bao vé co quan ho hép, bao v¢ tay, bao vé
chan, bao vé than.

3.2. Céc yéu td c6 hai:

« Yéu t6 6 hai tir cong nghé sdan xudt:

- Yéu td vat ly: nhu tiéng on, rung dong, blrc xa ion, dién tir trrong, bui.

- Hoa cht doc hai: cac nhién liéu sir dung trong san xuét phat sinh cac hoi khi
bua dic, hoi hoa cht, dung moi hitu co, hoa cht bao vé thuc vat.

- Cac yéu tb vi sinh vat c¢6 hai: cac vi sinh vat, nAm mdc....

« Yéu t6 c6 hai tir t6 chire bé tri bat hop Iy ché lao dong:

Cuong d6 lam viéc cang théng, tu thé lao dong go bo don di€u, 1dp lai thao tac
trong thoi gian dai. Phuong tién lao dong khong phu hop nhan tric ngudi lao dong.
o Yéu t6 ¢6 hai tir diéu kién vé sinh lao dong khong tot:

Mat bﬁng chat choi, khong gian hep, khong thé bd tri thiét bi, may moc theo
tiéu chudn quy dinh, thiéu cac thiét bi dam bao vé sinh coéng nghiép nhu: do thong
thoang nha xudng, do chiéu sang kém, day chuyén thiét bi lac hau, hé théng xu ly
cac yéu t6 doc hai, nguy hiém khong c6 hoic hiéu qua sir dung kém.

Anh huéng ciia cic yéu t6 ¢ hai chii yéu trong nganh may dén sirc khée NLD:
- Anh hwéng caa vi khi hiu:

Anh huéng cua ving khi hiu néng dén hé thong than kinh trung uong: giy
cam giac mét moi, gidm tri nhd, kém nhay cam, nhirc dau, chong mat, budn non.....

Lam viéc trong diéu kién vi khi hau lanh s& 1am cho nhiét do co thé nguoi lao

dong giam, réi loan than kinh trung wong, d& gay bénh vé khép, viém phoi...
- Tdc hai ciia tiéng on:

Tiéng 6n 16n, vuot tiéu chuan cho phép thi sau mot thoi gian tiép xtc s& anh
hudng trude hét dén hé than kinh trung wong, dén hé tim mach. Cac triéu ching
bénh nhu dau dau, mat tap trung, suc nghe kém, giam thinh luc, su thay doi trong
co quan thinh giac.

- Anh hwéng ciia rung dgng trong sin xudt:

Rung dong trong san xuit gdy anh huéng vé mot vai bo phan nao do6 trén co
thé NLD, giy ra cac tinh trang té nhirc, mat cam giac, khé cam nim cac dung cu.
Nhitng bénh 1y cta rung dong cuc bd gy ra thudng 1a moi co, dau cac khdp, rdi
loan than kinh ho hap va tuan hoan.

- Anh hwéng ciia chiéu sdng ché lam viéc khéng hop Iy:

Néu anh sang noi lam viéc thira sang gy choi 16a dan dén 1am kho chiu va
giam kha niang nhin coa mit. Nguoc lai 1am trong moi truong thiéu anh sang thi
NLD sé& gip kho khan trong san xuat nhu khong nhin 16 cac vat, phai diéu tiét mat
va dé gay mét moi thi giac sé ddn dén giam ning suat lao dong, ting nguy co gay tai
nan lao dong.



- Anh hwéng ciia bui cong nghiép:

Bui xdm nhap vao co thé qua 3 duong ho hip, tiéu hoa va qua da, tuy nhién
duong ho hap 1a dudng xam nhédp chi yéu ciia bui vao co thé. Tuy theo tinh chét,
kich thudc cta bui s€ gay tac hai téi sitc thé NLD nhu bénh duong hd hép, bénh
ngoai da, chin thuong mét, rdi loan tiéu hoa.

- Anh hwéng ciia héa chit:

Héa chat ¢ thé xAm nhap vao co thé qua 3 con duong: hd hap, hip thu qua da
va dudng tiéu hoa. Tuy theo tinh chit, mirc do nhidm ddc hoa chét s& giy ra mot sb
bénh nhu kich thich va gy bong da, gy di ing, ngat tho, gdy té va gdy mé hé than
kinh, gdy ung thu va vo sinh hay quai thai.

- Anh hwéng ciia yéu té tw thé lao dong:

Tu thé lao dong dimg: dimg sudt ca lao dong s& gdy cing tic bap chéan, lam
mau luu thong kém, dung 1au s& lam gidn tinh mach bip chan gay dau nhirc xuong
khép dé mic cac bénh bet ban chan, sa truc trang, tri...0 phu nit gay bién dang
xuong chau, sa da con, 1éch da con...

Tu thé lao dong ngdi: ngdi lau giy can trd dén su luu thong huyét, lam anh
huéng dén co bop da day va nhu dong rudt, d& gy tao bén dau bung, tiéu hoa kém..
Dé6i voi phu nit ngdi lau s& anh huong dén su luu théng mau va co quan sinh duyc,
gay rdi loan kinh nguyét, gay dau bung dit doi trude hodc sau ngay thdy kinh. Co
thé gdy viém tir cung, budng trimg, c6 thé say thai.

Cong viéc phai udn vin ngudi theo mot tu thé s& giy veo cot sdng lam ton
thuong co va diy ching cot sbng. Lao dong ning kéo dai co thé gy voi hoa cot
song, gai d6i cot séng s& chén ép 1én nhanh day than kinh gay viém day than kinh
toa, c6 truong hop bi liét chi....

- Anh hwéng ciia cdc yéu t6 sinh hoc gay hai:

Mot s6 bénh ma NLD d& méc phai do vi khuén gay hai nhu lao, bénh duong
rudt; Do ky sinh tring giy s6t rét, bénh dudng tiéu héa, phu khoa; Do vi rat gy ra
bénh cim. AIDS, bénh SARS; Do c6n tring gy ra man-ngira da, giy cac bénh dich
nhu dich hach; Do cic nAm mdc, phén hoa gay ra cac bénh nhu hen, viém miii...
lam suy gidm strc khée NLD, tham chi co thé de doa tinh mang cua ho.

Cac bién phap tw phong ngira cac yéu t6 c6 hai anh hwéng xdu téi sirc khoe
NLD nganh may

- Bign phdp phong ngira diéu kién vi khi hdu xdu:

a) Phong chéng vi khi hau nong

B tri cac bd phan san xuat phat nhiét & khu vuc riéng va cudi huéng gié nhu
bd phéan 1a hoi, ép mex trong may cong nghiép.

BG tri thoi gian nghi ngén hop 1y dé co thé NLD lay lai can bang.



Quan tam t&i bita 4n trwa va nudc ubng nham bu nudc va mudi khoang cho
co thé.

b) Phong chdng vi khi hau lanh:

St dung quan 4o bao ho lao dong dung cach

B tri thoi gian nghi ngdn hop 1y dé co thé NLD l4y lai cin bang

Quan tim t6i bira dn di md, dau thuc vat nham cung cip du ning luong cho
nguoi lao dong.

- Bign phdp phong chéng tiéng on:

St dung cic nat tai chdng 6n trong ca lao dong & cac khu vyc may may
chuyén dung c6 tiéng on 16n nhu: May thua, dinh bo, dot dap...

Tang cudng tra ddu md, bao dudng may moc dinh ky.

Tham gia day du cac dot kiém tra strc khoe dinh ky (dic biét kiém tra thinh lyc).

- Bi¢n phdp phong chéng rung:

Tang cudng tra ddu md, bao dudng may moc dinh ky.

St dung céc dém giam chan dudi chan may

B6 tri thoi gian nghi ngan hop 1y dé co thé tranh tiép xtc qua 1au véi thiét bi may.

Tham gia dy du cac dot kiém tra strc khoe dinh ky.

- Bi¢n phdp phong chong dnh sing khong hop ly:

Khu vue 1am viée can bd tri tranh xép bong hodc choi 16a.

Khu vuc 1am viée thiéu anh sang can diéu chinh ha thip béng dén nha xuéng
<1,5m so v&i mat ban may, hodc ting cuong dén cuc bd tai vi tri may.

Khu vue 1am viéc gin cira s6 bi chéi 16a can 1ip rém che giam b6t cuong do
chiéu sang tu nhién.

Cir sau 1 gio d6ng hd 1am viéec NLD nén bd tri thoi gian nghi ngan dé thu gidn
mat tranh mét diéu tiét qua muec.

- Bign phdp phong chong bui va hoi khi dpc:

Deo khau trang dung cach trong sudt ca lao dong.

B tri thung rac tai ban may hing dAu vai vun, soi chi thira, bui vai, ...

Vi tri ngdi 1am viéc nén quay mit vé huéng quat hit gié ciia nha xudéng hodc
nhing vi tri 1am viéc bd tri quat cdy cong nghiép thi phai thoi vao lung (tranh dé
hudng quat thdi tryc tiép vao mit).

Rira mat, miii nghi ca va sau ca lao dong.

- Bi¢n phdp phong chong tw thé lao dong go b6 va cing thing do nghé nghiép:

Nén sau 1 gid ddng ho lam viéc NLD ty bd tri thoi gian nghi ngin va van dong
co thé tranh ngdi hodc dimg lam viéc qua lau.

Tham gia tap thé duc giita gid do cong ty quy dinh.

Tranh 1am viéc véi cuong d6 cao, tip trung qua mirc lam cing thang than kinh
tam ly.



Diéu chinh mit ban lam viéc ngang khép khuyu tay, hodc diéu chinh chiéu cao
ctia ghé ngdi phu hop va thoai mai thao tac lao dong.

Mang véc ning ding tu thé va dam bao pht hop véi kha ning cia ting nguoi.
Déi v6i nhirng phu nir lao dong may thap, phai kiéng chin dé dap vao ban dap may
thi nén diéu chinh ban dap may may phu hop véi kich thudec NLD dam bao chd dé
chén va tu thé may thoai mai.

- Vé sinh nha xwong:

San nha, hanh lang, 16i di lai phai luén sach s& khong tron, khong c6 chudng
ngai vat, khong dé dau m& dinh trén san nha.

NLD hang ngay phai quét don, hang tuan tong vé sinh, lau cira kinh, lau bong
dén va may moc, thiét bi san xuét vi tri noi NLD 1am viéc.

Trong trudng hop c6 hoa chat roi vai, ro ri xudng san nha thi tiy theo tinh chét
ctia timg chat ma xu 1y cho pht hop nhu: lau chui khé, lau chui bang nude hodc co
rira san bang dung dich tay rira....

Nguoi lao dong phai dé vat liéu, san phém san xuat gon gang, dac biét cac vat
liéu dé chay nhu vai véc, quan 4o trong nganh may khong dé gan noi ¢ nhiét do
cao, gan lira.

- Bign phdp phong ngira cdc yéu té sinh hoc gdy hai:

Nguoi lao dong chu dong phong dich nhu: vé¢ sinh chan, tay thuong xuyén khi
tiép xuc véi cac yéu td co nguy co gy bénh dich bing xa phong hoic cac dung dich
sat khuan; Vé sinh mdi truong noi lam viéce.

Nguoi lao dong phai an udng hop vé sinh, an chin ubng séi, khong in do tuoi
song, 6i thiu....

Nguoi lao dong phai deo khiu trang & nhitng noi cong cong, dong ngudi dé
phong tranh khi ¢é cac dich bénh lién quan dén duong ho hap nhu: ciim, SAR.....
IV. CONG DUNG, CACH SU DUNG VA BAO QUAN PHUONG TIEN BAO
VE CA NHAN.

Mot s6 phwong tién bio vé ci nhin chii yéu dwoc cip phat trong nganh may va
cong dung cia chiing:

Mii bao hd lao ddng: trang bi cho NLDP dé bao vé ving dau, dbi voi nganh
may NLD dugc cip phat mii mém nham bao vé dau va goi gon toc vao trong, tranh

bi cudn toc vao may...

Khéu trang: trang bi cho NLD dé bao vé hé ho hap, dbi véi nganh may NLD
duoc cp phat khau trang mém dung chung loai nhdm bao vé co quan hé hip, giup
ngan ngura cac bui vai, bui bong ...

Ging tay: ¢ bd phan cat, NLD thuong duogc trang bi ging tay sit dé bao vé tay
tranh khoi bi ctra, cat do may cat, nhung khong anh huong t6i thao tac ciia NLD, dé
st dung....



Nt tai: 12 mot loai PTBVCN dugc trang bi cho NLD dé bao vé co quan thinh
gidc khoi su tac dong cua tiéng dn. Nt tai thuong dung trang bi va sir dung nhiéu &
cac nha may may, dét.

Khu vire 1am viée c¢6 hoa chit (tdy, nhudm): b phan nay duoc trang bj khau
trang chdng doc, ging tay cao su, ung cao su chéng an mon héa chit va quan 4o bao
ho gitip NLD ngin ngira tiép xtic voi hoa chit.

Mot s6 diém cin lwu ¥ Khi sir dung va bio quan PTBVCN:

Cé y thue trong viéc sir dung, bdo quan va v¢ sinh PTB VCN.

Chi stir dung loai PTBVCN thich hop véi cong viéc, ddm bdo kha nang bao vé
khoi tac hai ctia cac yéu té nguy hiém va c6 hai.

Chi st dung nhitng PTBVCN dam bao chét luong, co dang ki chit luong va
nhin méc san pham, hang héa rd rang.

Trudc khi bat dau cong viéc can chuan bi PTBVCN day du, kiém tra ki cac
PTBVCN, quan sat can than khu vuc 1am viée dé sir dung PTBVCN hiéu qua, phu hop.

Sau khi két thic cong viéc, can vé sinh PTBVCN dung cach, cit diing noi quy dinh
V- NOI DUNG VA PHUONG PHAP SO CAP CUU TAI NOI SAN XUAT
5.1. Céc buée tién hanh

- Buéde 1: Phat hién sém, bao ngay cho y té.

- Budc 2: Xu 1y so ciru ngay tai chd.

- Budc 3: Van chuyén nan nhan dén bénh vién khi can thiét.

5.2. Noi dung so' cAp ciru mdt sd tai nan thwong gip:
o Cép ciru nan nhén say ning, say néng:

- Say ning ning hon say ndng, thudng xuét hién trong diéu kién lao dong co

nhiét d§ khong khi cao, do am 16n, thiéu thong thoang. Biéu hién cua say néng, say

noéng 1a mét moi, nhirc dau, chong mat, budn nén... Khong xir Iy ngay cé nguy co
gay co giat, hon mé.

- Xt tri: Pé bénh nhan ra noi thoang mat nghi ngoi, udng di nude va bd sung
chat dién giai bang dung dich Oresol.
o Cép ciru cAm mAau tam thoi:

- Nan nhan bi cut chi, dut dong mach (méu dé tuoi phut thanh tia) phai dat
garo cAm mau ngay, sau méi xir Iy vét thuong.

- Garo c6 thé béng day cao su, day vai..., budc chat tai vi tri nam phia trén cach
vi tri vét thuong khoang 3-4cm, budc chit cho dén khi mau ngirng chay.

- Ghi lai thoi gian dat garo, néu chuyén bénh nhan vao bénh vién & xa thi cu
30 - 40 phut ndi caro 1 1an.
* Bing vét thuong:



- Sat trung tu trong ra ngoai theo kiéu X04y bc, dat gac che kin vét thuong,
dung bang thich hop bang ép lai. C6 thé bang theo hinh xo4y tron d¢ hodc theo hinh
sO 8, ity theo vi tri vét thwong ma bang cho hop 1y.

* C6 dinh giy xwong chi:

- CéAm co kéo, nin théng.., dé nguyén hién trang dé6 ma ¢ dinh

- Giy ho phai bang vét thuong trude roi nep cb dinh sau.

- Cach nhén biét vi tri gdy: vi tri gdy dau, bam tim, phu né bién dang, khong cir
dong duoc....

- Dung nep tre, g0, sat, khong c6 thi ding canh cay, bia cactong..., nep phai
ctmg, dai it nhat bang xuong giy. Dit 2 nep song song chi bi gdy, budc cb dinh &
trén va dudi vi tri xwong gy trudc roi 1an luot ¢d dinh cac doan khac. Pong tac
phai nhe nhang, ¢ dinh chic chan.

* So' ciru nan nhén bj bong:

- Du béng nhiét hay bong hoa chit déu xdi nuée lién tuc vao vi tri da bi bong,
x6i nhiéu 1an. Néu hoa chat ban vao mat thi phai x6i nudc lién tuc va chép mat
nhiéu 14n dé rtra sach hoa chéat.

* So’ ctru nan nhan bi dién giat:

* Nguyén tic: Nhanh, trong 3 phut phai cip ciru.

- Cép ciru tai chd.

- Kién tri cip ctru.

- Lién tuc cip ctru.

* Pua nan nhan ra noi an toan:

- Cét cau dao, ciu chi, 6 cdm.

- Ném vat 40 kéo ra, néu 40 am u6t thi phai dung gidy kho, tai nilon 16t tay roi
moi kéo nan nhan.

- Dung vit cach dién nhu giy tre, gb kho tach nan nhan ra khoi ngudn dién.

* Tién hanh so, cap ctru:

- Bat nan nhan ¢ noi thoang khi, kho réo, nam ngua trén nén cung ngua dau vé
sau gay.

- Kiém tra miéng nan nhan c6 bi ton thuong khong (1y di vat, dom néu co).

- Théi ngat: hit thd sau dé léy hoi, mot tay bit mili nan nhan va Gp miéng minh
xung quanh kin miéng nan nhén rdi thoi manh 2 hoi cho nguc phong 1én.

- Kiém tra xem tim nan nhan da dép chua, néu tim khong dp ta phai ép tim
ngoai 16ng nguc.

- Néu miéng cua nan nhan bi ton thuong thi bit miéng thdi qua mii

- Thyc hién ép tim ngoai 10ng nguc: hai tay chong lén nhau dat & 1/3 dudi
xuong trc, ép sau tir 3-4 cm, ép 4-5 lan dung lai thoi ngat mot 1an, cur kién tri cap
cuu nhu vay cho dén khi nan nhan hoi phuc hoacy té dén ho tro.



* So’ ctru nan nhan ngo doc:

- Nan nhan bi ng¢ doc thuong xuét hién sau khi an uéng tr 15- 20 phat, hoac
sau mdt vai gio biéu hién: dau dau, chong mat, budn ndn, nén mira, dau bung, roi
loan ti€u hoa, tiéu chay.

- Xt 1y: cho nan nhin ubng nhiéu nudc, chi gdy noén cudng birc khi nan nhan
con tinh tao. Riéng ngd doc vdi cac chét dung moi hitu co hodc bi ngd doc thirc an
sau 3-4 gid thi khong dugc non ma phai dua ngay dén bénh vién dé xir 1y theo
chuyén mon.

IV. CONG DUNG, CACH SU DUNG VA BAO QUAN PHUONG TIEN BAO
VE CA NHAN.

Mot s6 phwong tién bdo vé c4 nhan chii yéu dwoce cip phat trong nganh may va
cong dung cua chung:

Mii bao hd lao ddng: trang bi cho NLP dé bao vé ving dau, dbi voi nganh

may NLD duoc cip phat mii mém nham bao vé dau va goi gon toc vao trong, tranh
bi cudn toc vao may...

Khiu trang: trang bi cho NLD dé bao vé hé ho hap, d6i voi nganh may NLD
duoc cp phat khiu trang mém dung chung loai nham bao vé co quan hd hip, giup
ngan ngura cac bui vai, bui bong ...

Giing tay: ¢ bd phan cit, NLD thuong dugc trang bi ging tay sit dé bao vé tay
tranh khoi bi ctra, cit do may cit, nhung khong anh huéng téi thao tic cua NLD, d&
st dung....

Nt tai: 1a mot loai PTBVCN duoc trang bi cho NLD dé bao vé co quan thinh
gidc khoi su tac dong cua tiéng dn. Nt tai thuong dung trang bi va sir dung nhiéu &
cac nha may may, dét.

Khu vire 1am viéc c¢6 hoa chit (tdy, nhudm): b phan nay duoc trang bj khau
trang chdng doc, ging tay cao su, ung cao su chéng an mon héa chit va quan 4o bao
ho gitip NLD ngén ngira tiép xtic voi hoa chat.

Mot s6 diém cén luu Y khi sir dung va bio quan PTBVCN:

C¢ y thuce trong viéc sir dung, bdo quan va v¢ sinh PTB VCN.

Chi str dung loai PTBVCN thich hop véi cong viéc, ddm bdo kha nang bao vé
khoi tac hai ctia cac yéu té nguy hiém va c6 hai.

Chi st dung nhitng PTBVCN dam bao chét luong, co ding ki chit luong va
nhan mac san pham, hang hoa rd rang.

Trudc khi bat dau cong viée can chuan bj PTBVCN diy du, kiém tra k§ cac
PTBVCN, quan sat can than khu vuc 1am viéc dé sir dung PTBVCN hiéu qua, phu hop.

Sau khi két thic cong viéc, can vé sinh PTBVCN dung céch, cat dung noi quy dinh
V- NOI DUNG VA PHUONG PHAP SO CAP CUU TAI NOI SAN XUAT
5.1. Céc buée tién hanh




- Buéde 1: Phat hién sém, bao ngay cho y té.

- Budc 2: Xu 1y so ciru ngay tai chd.

- Bude 3: Van chuyén nan nhan dén bénh vién khi can thiét.

5.2. Noi dung so ciAp ciru mdt sd tai nan thwong gip:
o Cép ciru nan nhén say ning, say néng:

- Say ning ning hon say ndng, thudng xuét hién trong diéu kién lao dong co
nhiét d6 khong khi cao, do 4m 16n, thiéu thong thoang. Biéu hién ctua say néng, say
noéng 1a mét moi, nhirc dau, chong mit, budn nén... Khong xir Iy ngay c6 nguy co
gdy co giat, hon mé.

- Xt tri: Pé bénh nhan ra noi thoang mat nghi ngoi, udng di nude va bd sung
chét dién giai bang dung dich Oresol.

« Cép clru cAm mau tam thoi:

- Nan nhan bi cut chi, dut dong mach (méu dé tuoi phut thanh tia) phai dat
garo cim mau ngay, sau méi xt Iy vét thuong.

- Garo c6 thé béng day cao su, day vai..., budc chat tai vi tri nam phia trén cach
vi tri vét thwong khoang 3-4cm, budc chit cho dén khi mau ngirng chay.

- Ghi lai thoi gian dat garo, néu chuyén bénh nhan vao bénh vién & xa thi cu
30 - 40 phut ndi caro 1 1an.

* Biing vét thwong:

- Sat trung tir trong ra ngoai theo kiéu xody dc, dit gac che kin vét thuong,
dung bang thich hop bing ép lai. C6 thé bang theo hinh xo4y tron d¢ hodc theo hinh
s6 8, tuy theo vi tri vét thuong ma bang cho hop 1y.

* C6 dinh giy xwong chi:

- Cam co kéo, nan thang.., d¢ nguyén hién trang d6 ma c6 dinh

- Gay ho phai bang vét thwong trude rdi nep ¢ dinh sau.

- Cach nhén biét vi tri gdy: vi tri gdy dau, bam tim, phu né bién dang, khong cir
dong duogc....

- Dung nep tre, g0, sat, khong c6 thi ding canh cay, bia cactong..., nep phai
clmg, dai it nhat bang xwong gdy. Dit 2 nep song song chi bi gy, budc cd dinh &
trén va dudi vi tri xuong g?ly trude 1oi 1an luot ¢d dinh cac doan khéc. Pong tac
phai nhe nhang, ¢ dinh chic chan.

* So’ ctru nan nhan bi bong:

- Du béng nhiét hay bong hoa chit déu xdi nuée lién tuc vao vi tri da bi bong,
x61 nhiéu 1an. Néu hoa chit ban vao mit thi phai x4i nuée lién tuc va chép mat
nhiéu 1an dé rira sach hoa chét.

* So' ctru nan nhan bi dién giat:

* Nguyén tic: Nhanh, trong 3 phut phai cip ctru.

- Cép ciru tai chd.



- Kién tri cip ctru.

- Lién tuc cip ctru.

* Pua nan nhan ra noi an toan:

- Cét cu dao, ciu chi, 6 cdm.

- Nim vat 40 kéo ra, néu 40 4m w6t thi phai dung gidy khé, thi nilon 16t tay roi
moi kéo nan nhan.

- Dung vit cach dién nhu giy tre, gb kho tach nan nhan ra khoi ngudn dién.

* Tién hanh so, cip ctru:

- Bat nan nhan ¢ noi thoang khi, kho réo, nam ngua trén nén cung ngua dau vé
sau gay.

- Kiém tra miéng nan nhan c6 bi ton thuong khong (1y di vat, dom néu co).

- Théi ngat: hit thd sau dé léy hoi, mdt tay bit miii nan nhan va Gip mi¢ng minh
xung quanh kin miéng nan nhén rdi thoi manh 2 hoi cho nguc phong 1én.

- Kiém tra xem tim nan nhan da dép chua, néu tim khong dp ta phai ép tim
ngoai 16ng nguc.

- Néu miéng clia nan nhan bi ton thwong thi bit miéng thoi qua miii

- Thyc hién ép tim ngoai 1dng nguc: hai tay chong 1én nhau dat & 1/3 dudi
xuong tc, ép sau tir 3-4 cm, ép 4-5 1an dimg lai thoi ngat mot 1an, ct kién tri cap
cuu nhu vay cho dén khi nan nhan hoi phuc hoacy té dén ho tro.

* So’ ctru nan nhan ngo djc:

- Nan nhan bi ng¢ doc thuong xuét hién sau khi an uéng tr 15- 20 phut, hoac
sau mat vai gio biéu hién: dau dau, chéng mat, budn ndn, nén mira, dau bung, roi
loan ti€u hoa, tiéu chay.

- Xir Iy: cho nan nhan udng nhiéu nudc, chi giy noén cudng birc khi nan nhan
con tinh tao. Riéng ngd doc véi cac chét dung moi hitu co hodc bi ngd doc thirc an
sau 3-4 gid thi khong dugc non ma phai dua ngay dén bénh vién dé xir 1y theo
chuyén mon.



PHAN 2
MOT SO BAI TAP NGAN NANG CAO SUC KHOE

1. Pong tac Dudi co bip tay trén
BuGc 1: Ngbi trén ghé c6 lung twa hodc ding thing, gp
khuyu tay trai lai.

Buoc 2: Nang canh tai trai sao cho khuyu tay sat mang tai trai
va ban tay dit gin xwong ba vai bén phai.

Buéc 3: Dung tay con lai va kéo khuyu tay trai vé phia dau.
Buée 4: Giir tu thé nay trong 10 dén 30 gidy va lip lai cac budc twong tu cho tay
con lai.

2. Pong tac Vuon hai tay cao hon diu, cing giin luon eo
Buéce 1: Giit nguyén tu thé ngdi thang lung trén ghé nhu dong
tac Dudi co bap tay trén

Buéc 2: Pua tay trai 1én cao qua ddu va ép cing ca than
ngudi sang bén nguoc lai cho dén khi cam thay ludn bén trai
cing hét muc co thé.

Buéc 3: Giir tu thé nay trong 10 dén 30 gidy.
Buéc 4: Tiép tuc luyén tdp dong tic ndy voi bén con lai.



3. Dong tac Gian canh tay va than trén

Buéc 1: Nam chit hai tay véi nhau, kéo hai tay qua dau va
1ong ban tay hudng ra ngoai dé tao ra mot vong tron trén dinh
dau.

BuGe 2: Hit sdu va ddy canh tay cua ban dudi thing 1én trén

hét muirc co thé.

Budc 3: Thé nhe ra va gap khuyu tay lai, cung lac nay hai
tay van dang tao thanh vong tron trén dinh dau. (N

iy |
Bueée 4: Tiép tuc thuc hién dong tac dudi va gap tay nay khoang 30 lan.
Buéc 5: Ha ca 2 tay xubng va lac tay dé tha long.

4. Dong tac M¢ vai nguc
Buée 1: Ngbi thang va chip tay sau lung.

Buéc 2: Nang hai canh tay cta ban 1én cho dén khi cam thay
cang.

Buoc 3: Pay nguc ra ngoai va nang cao cam.

Burée 4: Giit nguyén tu thé trong 10 dén 30 giay.

Buoce 5: Uon cong co thé veé phia trude néu ban can mot su kéo dai sau hon.



5. Dong tac Cang gian lung trén / Lung trén hinh thoi
BuGc 1: Ngbi thing lung, gio hai tay ngang trude mit.

Buéc 2: Chap hai tay trudc miat va cti dau xudng thang hang
v6i canh tay.

Buéc 3: Nhin dau vé phia trudc va giir trong 10 dén 30 gidy.

Burée 4: Hit the déu va thuc hién dong tac nay lién tuc khoang 30 lan.

6. Dong tic Van minh
Buée 1: Ngbdi ngay ngan trén ghé va bat chéo 1 chan 1én chan
con lai.

Buée 2: Giir chan viing trén mat dat, huéng vé phia trude.
Cung luc d6, mot tay dat ¢ lung ghé va tay con lai dat nhe trén
dau gdi.




Buoc 3: Van phﬁn than trén cua ban theo dudng cua canh
tay dang dit trén lung ghé.

Buéc 4: Giir tu thé nay trong 10 dén 30 gidy.
Buoc 5: Lap lai & phia bén kia.

7. Pong tac Cing hong va gap gbi
BuGc 1: Tha 10ng than trén tira vao lung ghé va 6m lay ting
dau gbi.

Buoc 2: Kéo dau goi vé phia nguc.

Buéc 3: Giit nguyén tu thé trong 10 dén 30 giay.
Buoc 4: Luan phién véi bén con lai.

8. Dong tac Kéo gian co gan kheo
Buéc I: Giit tu thé ngdi thang lung trén ghé, sau d6 mo rong
chan phai huéng ra ngoai.




Buée 2: Gap ngudi va ¢d ging dua ca hai tay cung than minh
hudng vé phia cac ngén chan phai.

Buée 3: S dung ngén tré va ngoén giita dé nam 1y ngon
chan to va thr hai trén mdi ban chan.

Buéc 4: Khi ban kéo cing gan kheo, cb ging gitr dau gdi
phai thang voi vai phai trong vong 30 gidy.

Buéc 5: Hit vao va dua dau cung v6i than minh tré vé tu thé
ngdi thing.
Buorc 6: Lap lai cac budce tuong tu ¢ chan trai.

9. Dong tac Nang vai dé tha l6ng c6 va vai
Buoc I: Hit thd sdu va nang ca 2 vai cao dén tai cung mdt luc,
gilr vai trong mdt vai gidy va roi tha long co the.

Buéc 2: Tuong ty nhu vy, thuc hanh dong tic nay véi moi
bén vai va lap lai it nhét 10 1an.

10. Pong tac Kéo gian vung co
Buoc I: Thu gian c6 va nga dau vé phia trudce.




Burge 2: Tir tir xoay dau vé mot bén va giit trong 10 gidy.

Buoc 3: Lap lai & phia bén kia.
Buoc 4: Thu gian mdt 1an nita va nang cam cua ban tro lai vi tri ban dau.
Buéc 5: Lam diéu nay ba lan cho mdi huéng.

11. Pong tac Kéo giiin cd vai gay
Bu6c 1: Ngbdi thang lung, mot tay dat 1én dau.

Buéc 2: Nhe nhang kéo dau vé phia mdi bén vai cho dén khi
cam thy cing nhe & vung co bén cb.

Buéc 3: Giit nguyén tu thé trong 10 dén 15 giay.

Buréc 4: Thyc hién luan phién mdi bén mot lan.




M6t s6 hinh anh trién khai dé tai



CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
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T/ GIAY XAC NHAN

Cong ty TNHH may HUALIDA THAI BINH xéc nhan:

Hgc vién: Sinh ngay: 13/07/1979

La hoc vién 16p nghién ctru sinh chuyén nganh YTCC khéa 11 truong dai
hoe Y Théi Binh di tién hanh kham sirc khoe, va phong vén cong nhan phuc vy dé
tai lufin vin t6t nghiép 16p nghién ctu sinh tai Céng ty TNHH may HUALIDA
THAI BINH ¢6 dia chi tai Lo Al+A2+A3+A4+AS5+A9+A11, khu cong nghi¢p
Phuic Khénh, phuong Pha Khéanh, thanh phé Thai Binh tinh Thai Binh.

Tén dé tai: “Thue trang sicc khée ciia niv cong nhin tgi hai cong ty may
cong nghiép thanh phé Thdi Binh”.

Thoi gian thu thap sb liéu (dot 1): tirngay .20 [6.. 7. 304 f204A4............

Thdi Binh, Ngay 4Q thang b. ném 208/
XAC NHAN CUA CONG TY,
AUA LIDA .CO
PONG NHAN SU




CONG HOA XA HQI CHU NGHTA VIET NAM

Dic 13p — Ty do — Hanh phiic
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GIAY XAC NHAN

Cong ty TNHH may Hung Nhén xéc nhén:

Hoc vién: ‘ Sinh ngay: 13/07/1979

La hoc vién 16p nghién ciru sinh chuyén nganh YTCC khoa 11 truomg dai
hoc Y Thai Binh d tién hanh kham strc khoe, va phong vén cong nhan phuc vu dé
tai luan vin tot nghiép 16p nghién ctru sinh Cong ty TNHH may Hung Nhan c6 dja
chi tai L6 1.2, khu céng nghiép Nguyén Dirc Canh, phuong Tran Hung Dao, thanh
phd Thai Binh tinh Thai Binh.

Tén dé tai: “Thuc trang siec khde ciia ni¥ cong nhan tai hai cong ty may
cong nghiép thanh phé Thdi Binh”.

Thi gian thu thap s6 liéu (dot 2): Tix ngay ....&?/ﬂ/.mz,g . 50/8/ipL..

Thdi Binh, Ngay 4P rhang 5 ndm 42l




CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
7oA 3004 Poc 14p — Ty do — Hanh phic

s <8
/3 CONG TY "».';S' ¥
(5‘ TNHH \n:w

\May HUALIDA | * X
*Wl BINH /%

Coéng ty TNHH may HUALIDA THAI BINH xac nhén:

Hoc vién: Sinh ngay: 13/07/1979

L4 hoc vién 16p nghién ciru sinh chuyén nganh YTCC khoa 11 truong dai
hoc Y Théi Binh da tién hanh kham sitc khoe, va phong vin cong nhan phuc vu dé
tai ludn vin tdt nghiép 16p nghién clu sinh tai Cong ty TNHH may HUALIDA
THAI BINH ¢6 dja chi tai Lo A1+A2+A3+A4+A5+A9+A11, khu cong nghiép
Phuc Khénh, phuong Phit Khanh, thanh phé Théi Binh tinh Théi Binh.

Tén d& tai: “Thuee trang sikc khée ciia nie céng nhan tgi hai céng ty may

GIAY XAC NHAN

cong nghiép thanh phé Thdi Binh”.
Thoi gian thu thap s6 liéu (dot 2): tir ngay ... Zﬂfrf?/})cﬁ v - golt L
Thdi Binh, Ngay &8 ihdng & nam 2042
XACNHAN CUA CONG TYsm
HUA LIDA .CO

PHONG NHAN SU
MRy iilooitivn
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